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Актуальность исследования: по статистике каждый пятый мужчина страдает репродук-
тивной дисфункцией в РФ [1]. Поскольку этиология данного заболевания недостаточно изуче-
на, необходимо подробно рассмотреть влияние этанола, как фактор возникновения мужской 
репродуктивной дисфункции.

цель исследования: изучить влияние этанола на развитие аутоиммунного бесплодия по-
средством проведения mAR-теста.

Материалы и методы: на базе КДЦ при ПСПбГмУ им. И.П. Павлова по положительным 
результатам теста на антиглобулиновую реакцию были рассмотрены 10 клинических случаев 
мужчин возрастом от 26 до 43 лет, в течение года претерпевавших неудачные попытки зачатия 
ребёнка.

При показателе 10–50 % половых клеток (ПК), покрытых иммуноглобулинами (Ig), вероят-
ность зачатия естественным путём снижена. Результат 50–100 % антиспермальных антител 
(АСАт) свидетельствует о репродуктивной дисфункции. Пациенты были распределены на 
2 группы: 1 — «мужчины со сниженной способностью к успешному оплодотворению», 2 — 
«мужчины с иммунологическим бесплодием». Пациентам было предложено пройти анкетиро-
вание, по результатам которого были выявлены степень употребления алкоголя и факторы, 
которые могут повлиять на результат mAR-теста.

Результаты: у представителей 1 группы, возрастом 29, 31, 33*, 33, 40 лет, результаты теста 
на АСАт представлены 15, 12, 10, 11, 12 ( %) сперматозоидов, покрытыми Ig. мужчины данной 
группы употребляют до двух раз в год этанол в количестве, не превышающем разовую дозу, 
т.е. менее 30 мл чистого спирта. Выявленные сопутствующие факторы: курение (мужчины воз-
растом 29, 33* г.), переохлаждение тела (мужчина возрастом 33* г.). По результатам mAR-те-
ста мужчин 2 группы (26, 29, 34, 38, 43 г.) было установлено 60, 85, 100, 98, 98 ( %) гамет, по-
крытых АСАт. За исключением пациента возрастом 26 лет, представители данной группы ре-
гулярно употребляют крепкие спиртные напитки. Факторы, способные повлиять на результат 
анализа представлены переохлаждением тела (пациенты возрастом 38, 43 г.), курением (паци-
енты возрастом 26, 43 г.).

Выводы: нарушение целостности гематотестикулярного барьера может быть связано с ка-
таболическим воздействием промежуточного продукта распада этанола (ацетальдегида) на 
sH- и/или NH2- группы коллагена, который входит в состав базальной пластинки эндотелия и 
семенного канальца. Данный эффект стимулирует выработку АСАт и приводит к возникнове-
нию иммунологического бесплодия мужчины. Невозможность восстановления мужской ре-
продуктивной функции с течением времени без специального лечения [2].
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