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Актуальность исследования: авария на Чернобыльской АЭС разрушила теорию о «мир-
ном атоме» и показала, что только физической защиты населения и мероприятий, проводимых 
ликвидаторами недостаточно. Для решения вопроса об эффективности   защиты населения и 
персонала большое внимание уделяется изучению противорадиационных   средств  

цель исследования: сравнительный анализ медицинских противорадиационных средств 
защиты.

Материалы и методы: анализ литературы, обобщение данных по использованию противо-
радиационных средств.

Результаты: медицинские средства противорадиационной защиты условно можно разде-
лить на две группы: вещества, применяемые в целях профилактики; вещества, купирующие 
последствия лучевого облучения. Радиопротекторы-препараты, применяемые в профилакти-
ческих целях для уменьшения негативного эффекта лучевого поражения. Наиболее эффектив-
ными считаются вещества, обладающие сосудосуживающим действием. Повышение радиоре-
зистентности тканей происходит благодаря способности этих препаратов вызывать гипоксию 
костного мозга и паренхиматозных органов.  Вторая группа включает препараты, способные 
при низких дозах уменьшить симптомы лучевого облучения, активировать защитную систему 
организма, репопуляцию костного мозга и последующую пострадиационную репарацию.

Вывод: наиболее распространенным и эффективным средством защиты от радиации явля-
ются радиопротекторы. они уменьшают последствия облучения, способны поддерживать 
жизнь пострадавших, удобны в употреблении.  В случаях, когда нет возможности принять их, 
необходимо употребить препараты, которые могут активировать иммунную защиту организма 
и обеспечить репарацию клеток.
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