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Актуальность исследования: проблема курения в Российской Федерации не теряет своей 
актуальности. Статистические данные последних лет свидетельствуют об увеличении числа ку-
рильщиков, в том числе среди лиц молодого возраста. Стоматологический статус курильщиков, 
как наиболее чувствительный индикатор показателя здоровья трудоспособного населения, за-
служивает пристального внимания для дальнейшего изучения и использования в разработке ком-
плекса медико-профилактических мероприятий, направленных на оздоровление общества [1].

цель исследования: изучить особенности обсемененности полости рта курильщиков и не-
курящих лиц, сравнить полученные в ходе микроскопии результаты, провести анализ публика-
ций на данную тему.

Материалы и методы: было проведено бактериологическое и бактериоскопическое иссле-
дование на базе кафедры микробиологии, вирусологии и иммунологии СПбГПмУ. материа-
лом служило содержимое зубодесневой борозды 50 студентов, среди которых 35 курящих 
(70 %) и 15 некурящих (30 %) в возрасте от 18 до 25 лет. Нами был определен упрощенный 
индекс гигиены полости рта (oHI-s) у лиц данных групп. А также, проведен критический ана-
лиз отечественных и зарубежных источников литературы.

Результаты: при бактериоскопии мазков из полости рта курильщиков были выявлены грам-
положительные, грамотрицательные кокки, грамположительные, грамотрицательные палочки и 
споровые. Для группы курильщиков иммерсионная микроскопия окрашенных по Граму мазков 
выросших колоний показала наличие грамположительных кокков в 23 образцах (65,7 %), грампо-
ложительных палочек в 5 образцах (14,3 %), грамотрицательных палочек в 3 образцах (8,5 %) и 
споровых форм в 3 образцах (8,5 %). Для второй группы лиц результаты оказались следующими: 
грамположительные кокки обнаружены в 10 образцах (66,6 %), грамположительные палочки в 
11 образцах (73 %), грамотрицательные палочки в 3 образцах (20 %), споровые формы не были 
выявлены. Индекс oHI-s составил у группы курящих студентов (35 человек): 1,9 — 3 — у 29 че-
ловек с тенденцией к увеличению, менее 0.6 балла индекс был обнаружен только у 2 студентов 
из этой группы. Пародонтальный индекс: 0,1 — 1 — у 31 человек, 1,5 — 4 — у 4 человек. Стаж 
курения: 1–5 лет — 33 человека, 5–10 лет — 2 человека. Количество сигарет в день (штук): 
1–10 — 19 человек, 11–20 — 14, 20 + — 2 человека. У группы некурящих студентов (15 человек): 
Индекс oHI-s составил: 0 — 0,6 — 8 человек, 0,7–1,8 — 3 человека, 1,9 — 3 — 4 человека. Па-
родонтальный индекс: 0,1 — 1 — 14 человек, 1,5 — 4 — 1 человек. Как итог: у курящих студен-
тов индекс oHI-s составил 82,8 %, а у некурящих — 26,6 %. Пародонтит II степени (средней 
степени) у первой группы — 11,4 %, а у второй группы — 6,6 %.

Выводы: курение табака повышает уровень условно-патогенных и патогенных микроорга-
низмов, способствует образованию и ретенции зубного налета и камня, потенцирует развитие 
заболеваний тканей пародонта, а значит, имеет прямое влияние не только на соматическую 
патологию, но и на стоматологическое здоровье [2].
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