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Актуальность исследования: В организме человека, микробиота является особым «экс-
тракорпоральным органом», участвующим во всех физиологических процессах, включая рабо-
ту ЦНС [4]. В связи с этим, крайне актуальным представляется разработка и внедрение в кли-
ническую практику особой группы пробиотиков — психобиотиков, регулирующих психоэмо-
циональное состояние человека.

цель исследования: дать характеристику психобиотикам. Изучить влияние психобиотиков 
на ЦНС и возможность их терапевтического применения.

Материалы и методы: критический анализ отечественных и зарубежных литературных 
источников.

Результаты: Психобиотики — это группа пробиотиков, которые влияют на функции и по-
ведение центральной нервной системы через иммунные, гуморальные, нервные и метаболиче-
ские пути [1]. Психобиотики также действуют как антидепрессант и обладают анксиолитиче-
ским действием. В последние пять лет некоторые психобиотики подавляли воспаление и сни-
жали уровень кортизола, что приводило к ослаблению симптомов тревоги и депрессии. 
Психобиотики эффективны в улучшении нейродегенеративных расстройств и нарушений раз-
вития нервной системы, включая, болезни Паркинсона и Альцгеймера, расстройства аутисти-
ческого спектра, синдром таурета, синдром дефицита внимания и гиперактивности [2]. Психо-
биотики могут регулировать нейротрансмиттеры и белки, в том числе ГАмК, серотонин, глу-
тамат и нейротрофический фактор мозга, которые играют важную роль в контроле нервного 
возбуждающе-тормозного баланса, настроения, когнитивных функций, процессов обучения и 
памяти [3]. 

Выводы: Психобиотики — новый класс пробиотических препаратов, способных влиять на 
ЦНС и улучшать её работу. Являются дополнением к основной терапии при лечении заболева-
ний нервной системы. Для масштабного внедрения психобиотиков в клиническую практику 
необходимо продолжать научные и клинические исследования в этой области.
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