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Актуальность исследования: широкое и бесконтрольное применение антибактериальных 
препаратов привело к распространению полирезистентных штаммов, представляющих угрозу 
для здоровья человечества [1]. Эффективным способом профилактики и лечения инфекций 
[4], вызванных бактериями с множественной лекарственной устойчивостью, является фаготе-
рапия.

цель исследования: дать характеристику бактериофагам как средствам борьбы с инфекци-
онными заболеваниями, в том числе вызванными антибиотикорезистентными штаммами ми-
кроорганизмов.

Материалы и методы: критический анализ отечественных и зарубежных литературных 
источников.

Результаты: бактериофаги могут быть успешно использованы для лечения брюшного тифа, 
дизентерии, инфекций кожи и хирургических ран, перитонита, сепсиса, инфекций мочевыво-
дящих и верхних дыхательных путей, а так же госпитальных инфекций. Возможны различные 
схемы лечения: монофагами, полифаговыми препаратами, а также в комбинации с антибиоти-
ками. Существует несколько способов применения бактериофагов: наружный (кожно-воспали-
тельные заболевания), пероральный (кишечные инфекции), орошение полостей организма 
(уро-генитальные инфекции), ингаляции. Бактериофаги имеют ряд преимуществ: сочетание со 
всеми лекарствами, отсутствие побочных эффектов, специфичность (не уничтожают микро-
биоту), свободное проникновение в ткани организма, элиминация из организма после уничто-
жения патогена, экологичное и простое производство [2]. В то же время есть и недостатки, 
главным из которых является развитие резистентности у бактерий за счёт различных механиз-
мов [3].

Выводы: Бактериофаги являются эффективным средством борьбы с бактериальными ин-
фекциями, антибиотикорезистентными штаммами микроорганизмов. Внедрение и широкое 
использование бактериофагов в клинической практике — неотъемлемая часть терапии инфек-
ционных заболеваний, а получение бактериофагов, адаптированных к госпитальным штам-
мам, циркулирующим в конкретном стационаре, позволит оптимизировать терапию внутри-
больничных инфекций на локальном уровне.

Литература
1. Gordillo Altamirano F. l., Barr J. J. Phage therapy in the postantibiotic era //Clinical microbiology 

reviews. — 2019. — т. 32. — №. 2. — С. e00066–18.
2. Перепанова т. С. и др. терапевтическое применение бактериофагов: назад в будущее //Кли-

ническая микробиология и антимикробная химиотерапия. — 2021. — т. 23. — № . 1. — 
С. 55–64.

3. maciejewska B., olszak T., Drulis-Kawa Z. Applications of bacteriophages versus phage enzymes 
to combat and cure bacterial infections: an ambitious and also a realistic application? //Applied 
microbiology and biotechnology. — 2018. — т. 102. — № . 6. — С. 2563–2581.

4. Ногинов В.К., Граматиков Д.Г., Асланов Б.И. Клинический случай успешного применения 
бактериофага в лечении стерномедиастинита после коронарного шунтирования // Профи-
лактическая и клиническая медицина. — 2021. — № 3 (80). — С. 53–57. DoI: 10.47843/2074-
9120_2021_3_53


