
Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2022»504

forcipe Vol. 5   supplement 3   2022 ISSN 2658-4174

антагониСтичеСкая активноСтЬ ШтаММов 
LAcToBAciLLUS в отноШении cLoSTriDiUM DifficiLe.
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Актуальность исследования: антибиотики, применяемые для лечения Clostridium difficile 
ассоциированной инфекции (CDI), демонстрируют снижение эффективности. Использование 
пробиотических штаммов в качестве альтернативного метода лечения может помочь в стаби-
лизации темпов антибиотикорезистентности.

цель исследования: рассмотреть антагонистические механизмы штаммов лактобацилл в 
отношении С. difficile и оценить перспективу их применения в качестве компонента терапии 
антибиотикоассоциированной диареи.

Материалы и методы: анализ отечественной и зарубежной научной литературы.
Результаты: неспецифический антагонизм лактобацилл характерен для всех штаммов и 

связан с процессами их жизнедеятельности. Специфический антагонизм достигается прямым 
ингибированием роста C. difficile и модуляцией воспаления.

Некоторые штаммы лактобацилл продуцируют бактериоцины. В отличие от антибиоти-
ков, они оказывают минимальное действие на представителей firmicutes, Bacteroides и 
Proteobacteria [1].

особенностью токсинов C. difficile является опосредованное действие через индукцию хе-
мокинов в эпителиоцитах толстой кишки. Высвобождение Il-8 стимулирует миграцию ней-
трофилов в слизистый слой, а Gm-CsF позволяет им длительно сохраниться в очаге воспале-
ния и усиливает хемотаксическую активность. L. rhamnosus l34 и L. casei l39 продуцируют 
противовоспалительные факторы, способные ингибировать субъединицы р56 NF-kB и с-Jun 
AP-1, тем самым снижая транскрипцию гена Il-8 [2].

Важным аспектом в назначении пробиотиков является их совместимость с антибактериаль-
ной терапией. Ряд антибиотиков, таких как линкозамиды, производные пенициллина и цефа-
лоспорины ассоциированы с развитием СDI. L. casei и L. rhamnosus, как правило, устойчивы к 
ванкомицину — антибиотику первой линии при среднетяжелом и тяжелом течении CDI, что 
позволяет вводить данные штаммы параллельно с основным курсом лечения [3].

На данный момент эффективным альтернативным лечением является трансплантация фе-
кальной микробиоты. метод имеет ряд недостатков: сложности в подборе потенциального до-
нора и способа введения биоматериала, психологический дискомфорт для реципиента. Более 
доступной и безопасной с точки зрения инфекционных рисков в ближайшем будущем может 
стать трансплантация аутоштаммов лактобацилл.

Выводы: штаммы лактобацилл, обладающие антагонистической активностью в отношении 
C. difficile, могут применяться как самостоятельное звено терапии антибиотикоссоциирован-
ной диареи, так и в комбинации с препаратами первой и второй линий.
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