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Актуальность исследования: таурин и его производные ранее не подвергались детально-
му изучению. только после открытия защитного действия тауринпроизводных на функцио-
нальность митохондрий и снижение окислительного стресса, таурин был впервые использован 
как лекарственное средство [1]. Сейчас их антиоксидантные и иммуномодуляторные функции 
стали объектом пристального внимания в сфере микробиологии, биохимии, нутрициологии и 
других смежных сферах [2]. Даже учитывая современные научные данные и технологии меха-
низм действия таурина с его многочисленными свойствами до конца неясен. Изучение функ-
ций таурина, а также таких его производных как гипотаурин и N-хлортаурин в качестве им-
мунномодуляторов и антиоксидантов имеет широкие перспективы в будущем — в профилак-
тике и лечении различных систем органов [3].

цель исследования: исследовать защитные функции таурина и его производных, которые 
позволяют повышать антиоксидантные и иммуномодуляторные свойства клеток организма че-
ловека.

Материалы и методы: обзор современных данных литературы и исследований с позиции 
доказательной медицины; анализ и синтез полученных сведений.

Результаты: таурин, вместе с его предшественниками и производными, является незамени-
мым компонентом иммунной и антиоксидантной защиты организма. Как часть антиоксидант-
ной системы таурин и гипотаурин защищают липоненасыщенные мембраны, нейрональные 
мембраны, таурин также восстанавливает супероксид и биологически преобразует пероксид 
водорода и Cl в N-хлортаурин (NCT), который в свою очередь, является долгоживущим окис-
лителем, способным работать в повреждённых тканях и не травмировать их ещё больше. Как 
часть иммунной системы таурин и N-хлортаурин оказывает противовоспалительное действие 
путём повышения экспрессии противовоспалительных белков, блокирования фосфорилирова-
ния sTAT-белков, активации транскрипционного белка Nrf2, etc. NCT так же обладает проти-
вомикробным действием со значительным постантибиотическим эффектом, подавляет количе-
ство КЕо и жизнеспособность клеток бактерий, вирусов, простейших и грибов. Антиокси-
дантная и иммуномодуляторная функции таурина и его производных могут сделать его 
пригодным и эффективным лекарственным средством для борьбы с митохондриальными бо-
лезнями, травмами сетчатки, старческими и диабетическими катарактами, ринитами и синуси-
тами, язвами, периодонтитом, инфекциями мочевыводящих путей и прочими заболеваниями.

Выводы: тщательно изучаемый в данный момент таурин открывает современному научно-
му миру возможности по-новому взглянуть на системы антиоксидантной и иммунной защиты, 
оценить достоинства его использования и перспективы лечения и профилактики различных 
заболеваний. Применение его в качестве биологически активной добавки или в качестве ле-
карственного препарата может способствовать достижению значительного цитопротекторно-
го, антиоксидантного, противовоспалительного и иммуномодуляторного эффектов.
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