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Актуальность исследования: физическая активность (ФА) современных школьников сни-
зилась во время пандемии Коронавируса. Это также повлияло на их психологическое состоя-
ние, отношение к себе и принятие себя [1,2,3]

цель исследования: выявить признаки ограничительного, эмоциогенного и экстернально-
го пищевого поведения (ПП), оценить уровень ФА студентов.

Материалы и методы: Проанкетированы 78 учеников старшей школы от 15 до 17 лет, Ж 63 
, м 15 человек из нескольких общеобразовательных учреждений СПБ. Использованы опросни-
ки: eAT-26, DeBQ, ФА, IPAQ, оДА-23 + .

Результаты:
1. eAT-26 самый распространенный скрининг расстройств ПП. Высокий балл означает вы-

сокую вероятность анорексии, булимии, выявляет «группу риска». В шкалу булимии и пище-
вой озабоченности вошли 18 % от всех опрашиваемых.

2. ПП, лежащие в основе теста DeBQ: ограничительное — преднамеренные действия, на-
целенные на изменение или поддержание желаемого веса путём установления пищевых само-
ограничений; эмоциогенное -так называемое «заедание» проблем; экстернальное-повышенная 
реакция на внешние стимулы к приему пищи. опросник DeBQ шкалы ограничительного, эмо-
циогенного, экстернального ПП сгенерировал коэффициенты 2,6; 2,3; 3,2. Показатели повыше-
ны и колеблются в пределах 1–5; эмоциогенного — от 1–5 и неэффективного ограничительно-
го — 1,6–5. Некоторые анкетированные имеют отклонения сразу по нескольким шкалам.

3. опросник ФА : 67 % исследуемых пытаются или уже занимаются интенсивной или уме-
ренной ФА, но не регулярно; 19 % физически активны; 14 % — физически неактивны.

4. опросник для определения ФА (IPAQ) хорош в эпидемиологических исследованиях для 
выявления лиц с гиподинамией, о чем говорит сумма менее 21 балла. В выборке измерена ча-
стота ФА за 7 дней и время, затраченное на ФА умеренной, высокой интенсивности и по 5 раз-
делам: работа, передвижение, работа по дому, на досуге и сидя. Гиподинамией страдают 23 % 
опрашиваемых, у остальных 77 % она отсутствует.

5. опросник оДА-23 + для разделения людей на группы по степени интенсивности ФА. По 
результатам этого теста у 0 % — очень низкий уровень ФА, низкий и очень высокий, у 81 % — 
умеренный, а у 19 % — высокий.

Выводы: низкий процент анкетированных, склонных к оРПП, а также незначительное от-
клонение коэффициента ограничительного ПП от референтного значения свидетельствует о 
редкости случаев когнитивных искажений. также по результатам теста DeBQ мы можем ви-
деть, что большую роль в неконтролируемом принятии пищи, ведущему к ожирению, играют 
психологические факторы, то есть эмоциогенность и экстернальность ПП. общая физическая 
активность умеренная, соотношение по признаку гиподинамии практически 1/1.
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