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Актуальность исследования. Повышенная чувствительность организма к окружающей 
среде особенно характерна для периода полового созревания [4, 5]. Значительный рост заболе-
ваемости населения, особенно среди детей и подростков, во многом определяется социальны-
ми, экономическими факторами и техногенным загрязнением окружающей среды. Приараль-
ский регион считается территорией, почвы и воды которой имеют сильную соленость, содер-
жание тяжелых металлов, пестицидов [1, 2, 3]. С высохшего дна Аральского моря периодически 
поднимаются пыльно-солевые бури, которые под воздействием ветра достигают населенных 
пунктов. В результате растет число случаев заболевания среди населения, проживающего в 
районах, прилегающих к морю.

цель исследования: характеристика уровня физического развития девочек, проживающих 
на территории Республики Каракалпакстан (в Амударьинском районе).

Материалы и методы: В ходе исследования, проведенного в общеобразовательной школе 
№3, расположенной в Амударьинском районе Республики Каракалпакстан, 118 девочек разно-
го возраста (12–15 лет) прошли антропометрическое обследование по общепринятой методике 
[3]. Из них: 12 лет (26,27 %) — 31 девочек; 13 лет (22,03 %) — 26 девочек; 14 лет (23,73 %) — 
28 девочек; 15 лет (27,97 %) — 33 девочек.

Результаты: Установлено, что длина тела 12-летних девочек на 3,78 % ниже нормативных 
показателей, а у 13-летних девочек на 2,8 %. У девочек 14 и 15 лет длина тела приравнивался 
к норме. По индексу массы тела были получены следующие результаты: у 5,03 % девочек всех 
возрастов наблюдался выраженный дефицит массы тела, у 37,51 % — дефицит массы тела, у 
50,65 % — условная норма и у 6,81 % — избыточная массы тела.

Выводы: отклонения в физическом развитии подросток, проживающих в Амударьинском 
районе, могут быть связаны с неблагоприятными экологическими условиями Приаралья (пе-
стициды, тяжелые металлы) и вмешательством этих эндокринных разрушителей в процессы 
роста и развития организма в пубертатный период [3], климатическими особенностями.
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