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Актуальность исследования: сердечно-сосудистые заболевания являются одной из глав-
ных причин смертности в развитых странах. Пассивная ортостатическая проба является ин-
формативным методом обнаружения расстройств регуляции физиологических систем организ-
ма [4].

цель исследования: изучение механизмов ортостатических влияний на гемодинамиче-
скую и дыхательную системы.

Материалы и методы: пассивная ортостатическая проба с помощью поворотного стола 
(возможностью качания) [1]. Измерены частота сердечных сокращений (ЧСС), систолическое 
артериальное давление (САД), диастолическое артериальное (ДАД), дыхательный объем (До) 
и частота дыхательных движений (ЧДД).

Результаты: при ортостазе увеличилось ЧСС на 36 %, САД увеличилось на 21 %, а ДАД 
уменьшилось на 7 %. В антиортостатическом положении изменения: отмечалось уменьшение 
САД на 25 %, ДАД — 33 %. До уменьшилось на 10 %, а ЧДД с 16 до 20 вдохов в минуту. При 
переходе испытуемого из вертикального положения в горизонтальное снизилось АД на 30 %, 
ЧСС на 23 %. Изменения положения тела сопровождаются перераспределением кровотока в 
сосудистом русле и приспособительными реакциями систем [2]. Качания под углом 15° вызы-
вают компенсаторные волнообразные изменения: сначала ЧСС в среднем упало с 63 до 71 уда-
ров в мин, и АД снизилось с 93 до 80 мм рт ст, а затем возрасло в прежние показатели с циклом 
50 сек. Для более точной регуляции необходима более высокая чувствительность системы 
управления (усиление ответа). однако это увеличивает время стабилизации регулируемого и 
может вести к регуляторной нестабильности, т.е. к ситуации, когда актуальный параметр коле-
блется то вверх, то вниз между крайними позициями [3].

Выводы: полученные в исследовании данные иллюстрируют адаптационные механизмы 
при изменении положения тела в пространстве. механизмы приспособительных процессов 
связаны с противоположностью реагирования организма на действия постуральных нагрузок. 
Полученные показатели кардиоваскулярной и дыхательной системы могут быть применены в 
методах функциональной диагностики.
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