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Актуальность исследования: Пыльные бури усиливаются в пустынных районах и засуш-
ливых районах по всему миру. Начиная с 1960-х годов, в результате резкого сокращения реч-
ных вод, поступающих в Аральское море, произошла аридизация его территории [1]. Это при-
вело к распространению солей тяжелых металлов и остатков пестицидов с высохшего морско-
го дна под воздействием ветра, что негативно сказывается на дыхательной системе субъектов, 
проживающих в Южном Приаралье.

цель. Исследования: сравнение продолжительности задержки дыхания у юношей, прожи-
вающих в северном (критическом), центральном (относительного благополучия) и южном ре-
гионе Южного Приаралья.

Материалы и методы: Проведено функциональное тестирование с применением пробы на 
задержку дыхания у 233 юношей, проживающих в различных районах Южного Приаралья. 
Измерялось время задержки дыхания на вдохе и выдохе в секундах [4]. Для статистического 
анализа полученных результатов применяли критерий манн-Уитни с поправкой на множе-
ственность сравнений по Бонферони.

Результаты: обнаружены статистически значимо большие значения продолжительности 
задержки дыхания в пробе Штанге у юношей из южных районов (μ (нижняя и верхняя гра-
ница 95 % ДИ)): 56,89 (52,82; 60,95), чем у их сверстников из северных: 41,93 (39,58; 44,27), 
р = 1,837х10 и центральных: 44,50 (42,29; 46,70), р = 3,677х10 регионов. Похожая ситуация 
имела место при выполнении пробы Генчи: выявлено статистически значимо большие значе-
ния продолжительности задержки дыхания у юношей из южных районов (μ (нижняя и верх-
няя граница 95 % ДИ)): 33,12 (30,34; 35,91), чем у их сверстников из северных: 24,83 (23,52; 
26,14), р = 2,166х10 и из центральных: 25,78 (24,91; 26,65), р = 1,314х10 регионов. Статисти-
чески значимой различий задержки дыхания при сравнении у юношей из северных и цен-
тральных районов не было выявлено при применении пробы Штанге (р = 0,1963) и Генчи 
(р = 0,101).

Выводы: Все полученные результаты свидетельствуют о том, что неблагоприятная обста-
новка, вызванная засухой Аральского моря, негативно отразилась на функционального состоя-
ния дыхательной системы у юношей, проживающих в Приаралье. В результате испарения мор-
ской воды из Аральского моря и сильного ветра в атмосферу ежегодно поднимается 0,1–
0,5 млн. тонн соли. По современным наблюдениям, пыльно-солевые бури выпадают до 
13–23 млн тонн в год, по другим оценкам от 40 до 150 млн тонн. Загрязнение атмосферы уве-
личилось в 6–7 раз [2]. А высокие уровни воздействия пыли могут оказывать неблагоприятное 
воздействие на функцию дыхательной системы [3].
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