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Актуальность исследования: мониторинг артериального давления (АД) является важным 
для предупреждения патологии системы кровообращения [1, 4]. В литературе показаны разли-
чия АД у добровольцев разного возраста, проживающих в северной и южной частях региона 
Приаралья [2].

цель исследования: Сравнение АД у юношей, проживающих в 3 районах территориально-
го деления Приаралья, как регионе экологического бедствия [3]

Материалы и методы: У 265 юношей в возрасте от 17 до 22 лет, были измерены значения 
АД и частота сердечных сокращений (ЧСС) с помощью электронного тонометра omRoN 711 
(Hem-8712-Cm2) (Китай, 2017). В зависимости от места проживания добровольцы были рас-
пределены по следующим регионам: в группу «Зона №1» (54 юноши) вошли представители, 
проживающие в северной части Приаралья; в группу «Зона №2» (106 юноши) — представите-
ли, проживающие в центральной части Приаралья; В группу «Зона №3» (105 юноши) вошли 
представители южный части Приаралья [3].

Результаты: Сравнение значений АД у добровольцев из трех регионов Приаралья (μ (ниж-
няя и верхняя граница 95 % ДИ)): 126,61 (123,60; 129,62), 125,13 (122,42; 127,84), 125,96 
(122,52; 129,41) p = 0,5329; по диастолическому артериальному давлению: 76,54 (74,10; 78,97), 
75,51 (73,83; 77,19), 75,68 (74,04; 77,31) р = 6205; по частоте сердечных сокращений: 74,46 
(70,87; 78,06), 78,72 (75,80; 81,63), 78,30 (75,47; 81,12) р = 0,1382 не выявило статистически 
значимых различий.

Выводы: В результате настоящего исследования не выявлено статистически значимых раз-
личий в значениях АД и ЧСС юношей, проживающих в 3 зонах Приаралья, где антропогенное 
воздействие различно.
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