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Актуальность исследования: трохантерный индекс — один из показателей шкалы вектор-
ного определения половой конституции мужчин и девушек, коррелирует с темпами полового 
созревания и индивидуально-типовой характеристикой конституции обследуемых [4]. Под 
действием неблагоприятных факторов среды трохантерный индекс значительно отклоняется 
от средних значений (дисэволютивный и патологический типы конституции) [1, 3]. Представи-
тели данных эволютивных типов имеют низкие адаптационные возможности [1, 3].

цель исследования: определить эволютивный тип девушек Южного Приаралья на основа-
нии трохантерного индекса.

Материалы и методы: В 2021 году 127 девушек в возрасте 20–22 лет, родившихся и про-
живающих в Южном Приаралье (Республика Каракалпакстан), прошли антропометрическое 
обследование по общепринятой методике [2]. На основании измерений был рассчитан: тро-
хантерный индекс (тИ) по формуле: тИ = Дт/ДН. Данный показатель характеризует тип воз-
растной эволюции человека. Считается, что величина тИ менее 1,94 соответствует замедлен-
ному половому развитию, от 1,94 до 2,01 — своевременному и более 2,01 — ускоренному по-
ловому развитию [3]. Все результаты были осуществлены с помощью функций программы 
excel, установленной в пакете приложений microsoft office 2010; с помощью программы обра-
ботки статистических данных microCAl originPro 8.5.0.

Результаты: Среди исследуемых девушек не было выявлено представителей гиперэволю-
тивного (тИ = 2,01–2,03), дисэволютивного (тИ = 2,04–2,08) и патологического (тИ > 2,09) ти-
пов. Выявлено 51,97 % девушек по патологическому (тИ ≤ 1,85) типу, 34,64 % по дисэволютив-
ному (тИ = 1,86–1,91) типу, 7,09 % по гипоэволютивному (тИ = 1,92–1,94) типу и 6,3 % по нор-
моэволютивному (тИ = 1,95–2,0) типу.

Выводы: Значение трохантерного индекса у исследованных девушек свидетельствует о 
снижении темпов полового развития. Предполагается, что девушки с конституцией патологи-
ческого (тИ ≤ 1,85) и дисэволюционного (тИ = 1,86–1,91) типа подвержены наибольшему вли-
янию экологически неблагоприятных факторов среды Южного Приаралья.
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