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Актуальность исследования: Физическое развитие детей и подростков определяет репро-
дуктивный и морфофункциональный статус будущего поколения [1, 2]. Детский организм наи-
более чувствителен к факторам внешней среды [4, 5]. Поэтому важно изучать особенности 
физического развития детей, рожденных и живущих в экстремальных условиях окружающей 
среды.

цель исследования: Изучение половых различий физического развития детей, проживаю-
щих в неблагоприятных экологических условиях Южного Приаралья.

Материалы и методы: В ходе исследования, проведенного в средней общеобразователь-
ной школе №17 города Нукуса Республики Каракалпакстан, было проведено антропометриче-
ское обследование 114 детей 7–9 лет (из них 49 мальчиков и 65 девочек) общепринятым мето-
дом [3]. На основании этих измерений с помощью программы «WHo AnthroPlus» и стандартов 
«WHo Reference, 2007» были рассчитаны z-индекс массы тела, длины тела и индекс массы 
тела (Имт).

Результаты: обнаружены статистически значимо (р = 0,0376) большие значения z-индекса 
массы тела у мальчиков (μ (нижняя и верхняя граница 95 % ДИ)): 0,28 (-0,03; 0,60), чем у их 
сверстниц: -0,11 (-0,41; 0,18); статистически значимо (р = 0,0448) большие значения z-индекса 
длины тела у мальчиков: 0,30 (0,04; 0,56), чем у девочек: -0,05 (-0,26; 0,16). Кроме этого не 
выявлено статистически значимых отличий (р = 0,1604) z-индекса Имт у мальчиков: 0,11 
(-0,20; 0,43) по сравнению с девочками: -0,19 (-0,53; 0,15).

Выводы: Нами было показано, что мальчики и девочки имеют различные тенденции роста, 
развития и особенностей формы тела [2], что возможно отражает половые особенности изме-
нения регуляции роста и развития человека под воздействием эндокринразрушающих соеди-
нений, содержание которых повышено в окружающей среде изучаемого региона.
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