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нукуСе и Санкт-петеРБуРге
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Актуальность исследования: Физическое развитие зависит от социально-экономических, 
медико-биологических, экологических факторов, а также образа жизни человека. Результаты ис-
следования физического развития детей, проживающих в неблагоприятных экологических усло-
виях указывают на, задержку роста, вызванную изменением процесса остеогенеза [1, 2, 3].

цель исследования: сравнение z-индекса длины тела и индекса массы тела (Имт) под-
ростков г. Нукуса и г. Санкт-Петербурга.

Материалы и методы: На базе средней общеобразовательной школы №17 города Нукуса 
Республики Каракалпакстан, проведено антропометрическое обследование 158 детей 13–
15 лет (из них 69 мальчиков и 89 девочек) общепринятым методом [1]. В Санкт-Петербурге 
93 детей (из них 48 мальчиков и 45 девочек) аналогичные измерения выполненны на базе по-
ликлиники СПб ГУЗ Городская поликлиника № 109, детское поликлиническое отделение № 3. 
На основании этих измерений с помощью программы «WHo AnthroPlus» и стандартов «WHo 
Reference, 2007» и рассчитаны z-индексы длины тела и Имт.

Результаты: обнаружены статистически значимо меньшие значения z-индекса длины тела 
у мальчиков из г. Нукуса (μ (нижняя и верхняя граница 95 % ДИ)): -0,02 (-0,24; -0,20), чем у их 
сверстников из г. Санкт-Петербурга: 0,52 (0,23; 0,80), (р = 0,002527) и статистически значимо 
меньшие значения z-индекса Имт у мальчиков из г. Нукуса: -0,51 (-0,86; -0,16), чем у их свер-
стников: 0,27 (-0,07; 0,60) из г. Санкт-Петербурга (р = 0,003528). Выявлено статистически зна-
чимо меньшие значения z-индекса длины тела у девочек из г. Нукуса: -0,14 (-0,29; 0,0007), чем 
у их сверстниц: 0,59 (0,35; 0,83) из г. Санкт-Петербурга (р = 8,611х10 ). Не выявлено статисти-
чески значимых отличий по z-индекса Имт у девочек из г. Нукуса: -0,27 (-0,51; -0,03) и у де-
вочек из г. Санкт-Петербурга: 0,0024 (-0,31; 0,32), (р = 0,2633).

Выводы: Полученные результаты могут отражать тенденции физического развития субъек-
тов, проживающих в экологически неблагоприятных регионах, окружающая среда которых со-
держит повышенное количество эндокринразушающих полютанов [1,3].
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