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Актуальность исследования: по оценке экспертов ВоЗ, в современной нестабильной эко-
логической обстановке преждевременно умирают более семи миллионов человек. Использова-
ние методики определения Z-индекса в антропометрических измерениях позволяет обнару-
жить взаимосвязь строения тела и клеточного состава крови, размеров внутренних органов и 
изменения морфофункциональных особенностей телосложения под действием экологически 
неблагоприятных факторов среды [3].

цель исследования: объединение результатов сопоставительного анализа значений Z-ин-
декса, рассчитанных по стандартам ВоЗ, с количеством эритроцитов и гемоглобина, размера-
ми печени, селезенки, поджелудочной и щитовидной желез.

Материалы и методы: в рамках исследования была измерена верхушечная длина тела у 
176 юношей в возрасте от 14 до 17 лет, проживающих в г. Санкт-Петербург, и у 320 мужчин 
18–19 лет, уроженцев регионов Каракалпакстана (Узбекистан), как зоны экологического бед-
ствия. На основании измерений был рассчитан Z-индекс по стандартам WHo Growth 
Reference,2007. Кроме этого, у подростков определяли гематологические показатели с помо-
щью гемоанализатора и размер внутренних органов путем УЗИ. Статистический анализ полу-
ченных данных производился расчетом коэффициента корреляции Спирмена и точного крите-
рия Фишера для таблиц сопряженности с вычислением доли отклонения длины тела.

Результаты: среди подростков обнаружена средняя положительная корреляция Z-индекса 
длины тела и количества гемоглобина, эритроцитов, гематокрита, а также размеров щитовид-
ной железы и селезенки. Выявлена слабая корреляция Z-индекса длины тела и размера печени. 
Частота встречаемости показателей Z-индексов длины тела «ниже средних» значений была 
статистически выше у субъектов, проживающих в «критической» зоне, чем в «благополуч-
ной».

Выводы: на примере обнаруженной взаимосвязи между Z-индексом длины тела и клеточ-
ным составом крови, размерами внутренних органов, а также его изменений у жителей эколо-
гически неблагоприятных районов показано значение данного показателя в комплексном мо-
ниторинге морфофункциональных особенностей строения тела у детей и взрослых.
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