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Актуальность исследования: значительная интенсификация учебного процесса, повыше-
ние количества занятий, широкое использование различных педагогических инноваций приво-
дят к несоответствию учебной нагрузки функциональным возможностям организма студентов 
и способствует повышенному напряжения адаптационных механизмов, что приводит к нару-
шению функционального состояния организма и, соответственно, нарушения психического 
здоровья.

цель исследования: выявить степень нервно-психического напряжения (НПН) студентов 
СПбГПмУ, СПбГАСУ и СПбГК им. Н.А. Римского-Корсакова и разработать мероприятия по 
его снижению.

Материалы и методы: исследование проводилось на базе трех ВУЗов: Санкт-Петербург-
ский государственный педиатрический медицинский университет минздрава России, 
Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, Санкт-Пе-
тербургская государственная консерватория им. Н.А. Римского-Корсакова. Для анализа НПН 
студентов была разработана анкета, позволяющая субъективно оценить их нервно-психиче-
ское напряжение и его проявления. методика позволяет выявить начинающееся перенапряже-
ние регуляторных систем организма.

Результаты: в исследовании участвовали 197 человек, из которых 67 — студенты медицин-
ского ВУЗа, 56 — студенты строительного ВУЗа, 74 — студенты консерватории. Частота слабого 
нервно-психического напряжения у студентов медицинского ВУЗа составляет 22,4‰, умеренно-
го — 37,3‰, чрезмерного — 40,3‰. У студентов строительного ВУЗа частота встречаемости 
слабого нервно-психического напряжения — 12,5‰, умеренного — 37,5‰, чрезмерного — 
50,0‰. Среди студентов консерватории частота слабого нервно-психического напряжения соста-
вила 67,5‰, умеренного — 24,3‰ случаев, чрезмерное напряжение составляет 8,0‰.

Выводы: среди студентов СПбГПмУ, СПбГАСУ и СПбГК им. Н.А. Римского- Корсакова 
отмечается нервно-психическое напряжение трех степеней выраженности (слабое, умеренное, 
чрезмерное). однако у студентов СПбГПмУ и СПбГАСУ преобладает чрезмерное нервно-пси-
хическое напряжение, а в СПбГК им. Н.А. Римского-Корсакова — слабое. Стабилизации нерв-
но-психического здоровья студентов будет способствовать повышение их качества жизни, 
улучшение учебного и социально-бытового функционирования.
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