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Актуальность исследования: трахеостомия является актуальным оперативным вмеша-
тельством [4, 5, 6] при хронической дыхательной недостаточности, обструкции верхних дыха-
тельных путей, необходимости продленной интубации, санации трахеобронхиального дерева у 
детей. Существенные успехи в выхаживании недоношенных детей и детей с врожденными 
пороками развития тесно связаны со снижением минимального возрастного порога трахеосто-
мии [1, 2, 3].

цель исследования: проанализировать причины постановки трахеостомы; исходы, воз-
можность и процедуру деканюляции у новорожденных и детей грудного возраста.

Материалы и методы: Был проведен ретроспективный анализ историй болезни по следу-
ющим показателям: срок гестации, пол, вес и рост при рождении, оценка по шкале Апгар на 
первой и пятой минуте, возраст трахеостомии, рост и вес на момент трахеостомии, размер 
трахеальной канюли, исход трахеостомии. возраст и процедура деканюляции. так же проана-
лизированы поставленные диагнозы при рождении и во время нахождения на отделении.

Результаты: В оАРИт ФГБоУ Во «Санкт-Петербургский государственный педиатриче-
ский университет» в период с 2016 по 2021 г.г. выполнена трахеостомия 20 детям от 2 до 18 
недель жизни, в среднем в 9,3 ± 4 недели жизни. Причины постановки трахеостомы определя-
лись совокупной тяжестью множественных врожденных пороков развития, и других невроло-
гических и соматических заболеваний. 3 пациентов (15 %) умерли, но трахеостомия не была 
причиной летальности ни в одном случае, 17 пациентов (73 %) имели самостоятельное дыха-
ние через трахеостому и были выписаны или переведены в другие отделения и стационары для 
дальнейшего выхаживания. Деканюлировано в грудном возрасте 6 (30 %) пациентов после вос-
становления просвета гортани, с использованием высокотехнологичных хирургических мето-
дов лечения.

Выводы: увеличение количества перинатальных центров, возможностей транспортировки 
и выхаживания недоношенных детей и пациентов с грубой врожденной патологией способ-
ствует снижению младенческой смертности. трахеостомия для многих из них является не 
только незаменимым этапом лечения, но и прогностически благоприятным, обеспечивающим 
дальнейшее восстановление. Деканюляция у детей грудного возраста в современных условиях 
стала возможной.
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