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Актуальность исследования: Ретинобластома (РБ) — самая распространенная (1 на 18000) 
злокачественная опухоль сетчатки у детей [3, 4]. В последние годы, благодаря совершенство-
ванию методов лечения стало возможным улучшить прогноз заболевания и увеличить количе-
ство органосохранных методов лечения, однако, энуклеация глазного яблока до сих пор оста-
ется самым распространенным хирургическим вмешательством при данном заболевании [1].

цель исследования: оценить эффективность различных методов лечения детей с РБ в ус-
ловиях офтальмологического отделения СПБГПмУ.

Материалы и методы: В наше исследование за период с 2015г. по 2021г. вошли 26 детей 
(37 глаз) в возрасте от 1 мес до 17 лет. Заболевание одинаково часто встречалось у обоих полов 
(13 мальчиков и 13 девочек), в большинстве случаев имело спорадический характер проявле-
ния (24 ребенка (92,3 %)). Согласно международной классификации АВС (2005г) в нашей ра-
боте РБ группы А встречалась на 7 глазах (19 %), группы В — на 3 (8 %), группы С — на 8 
(22 %) группы D — на 16 (43 %), и группы Е — на 3 (8 %). У 15 детей (58 %) была монокуляр-
ной, у 11 детей (42 %) — бинокулярной. Средний возраст выявления составил 4,2 ± 1 мес.

Результаты: Всем пациентам с РБ для достижения стойкой ремиссии заболевания в разные 
сроки были проведены различные лечебные мероприятия[2]. Наиболее частым хирургическим 
вмешательством в исследовании оказалась энуклеация. В качестве первичного вмешательства — 
13 глаз (35 %), после проведенных ранее органосохранных операций и сохраняющемся прогресси-
ровании заболевания — 5 глаз (13 %). Лазеркоагуляция сетчатки была выполнена на 8 глазах (22 %) 
в составе комбинированного органосохранного метода лечения. Полихимиотерапия применялась в 
13 случаях (35 %), в комплексе с СИАХт — на 6 глазах (16 %), изолированно СИАХт применялась 
на 7 глазах (19 %). также в комплексе лечения на 7 глазах (19 %) использовалась брахитерапия.

Выводы: Несмотря на стремительно развивающиеся методы органосохранного лечения 
глаз с РБ, энуклеация остается преобладающим радикальным вмешательством. Преобладание 
данного вида лечения напрямую связано с характерным выявлением заболевания, к сожале-
нию, уже на поздних стадиях опухолевого процесса. таким образом, совершенствование мето-
дов ранней диагностики РБ, системы диспансерного наблюдения детей является важнейшей 
задачей современной офтальмопедиатрии.
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