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Актуальность исследования: пищевое поведение детей определяется воспитанием в се-
мье и окружающей средой [1,2]. образовательная среда, сверстники, активное использование 
гаджетов также влияют на образ жизни, поэтому исследование проблем пищевого поведения и 
причин нерационального питания актуально в настоящее время [3, 4, 5].

цель исследования: оценить влияние различных факторов на особенности пищевого пове-
дения подростков.

Материалы и методы: автором составлена анкета в Google Forms, содержащая 40 вопро-
сов, и информированное согласие для проведения анонимного опроса в оздоровительных лаге-
рях летом 2021 года. Заполнили анкеты 125 детей 15–17 лет (52 мальчика, 73 девочки). Стати-
стическая обработка данных в microsoft excel.

Результаты:
Дети разделены на группы:

1) проживающие в: 1 климатической зоне (КЗ) (24)-Южный; 2 КЗ (80)-Северо-Западный, 
Центральный; 3 КЗ (21)-Уральский, Приволжский округа;

2) спортсмены (97)/не спортсмены (28);
3) полная семья (85)/иная (40);
4) использование гаджетов менее 4 часов в день (72)/более (53);
5) занятия по ЗоЖ (93)/отсутствие (32).
1 КЗ ест овощи 52 % (12), фрукты 86 % (20); 2 КЗ — рыбу 63 % (50), кисломолочные продук-

ты (КП) 33 % (26). 3 КЗ — молоко 62 % (13), выпечку 81 % (17), несладкие напитки 52 % (11) и 
энергетические напитки (ЭН) 29 % (6).

Спортсмены выбирают рыбу 63 % (59), овощи 46 % (43). Не спортсмены — энергетические 
батончики (ЭБ) 36 % (12), сладкие напитки 91 % (29) и ЭН 36 % (12).

В полных семьях — мясо 83 % (71), рыбу 62 % (53), КП 30 % (25), фрукты 86 % (73). В 
иных — чипсы 66 % (26), ЭБ 84 % (21) и ЭН 81 % (32).

Изучающие ЗоЖ — мясо 85 % (79), рыбу 61 % (57), несладкие напитки 47 % (44). Не изуча-
ющие ЗоЖ — чипсы 40 % (13), ЭБ 20 % (6) и ЭН 23 % (7).

Активно использующие гаджеты — чипсы 43 % (23), ЭБ 17 % (9), ЭН 23 % (12).
Выводы: пищевое поведение подростков зависит от региона проживания, что вероятно свя-

зано с климатом, традициями и экономической доступностью.
Наиболее рациональное питание, с соблюдением принципов ЗоЖ, по данным нашего ис-

следования, реализуется подростками: в полных семьях; активно занимающихся спортом; при 
нормированном использовании гаджетов; посещающих просветительские занятия по ЗоЖ, 
что необходимо учитывать педиатрам при наблюдении и проведении санитарно-просветитель-
ской работы в семьях и образовательных учреждениях.
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