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Актуальность исследования: пищевая аллергия (ПА) — патологическая иммунная реакция 
организма на повторный прием продукта. По данным ВоЗ в среднем 17.3 % детей страдают от 
ПА [1, 2, 3]. Симптомы варьируют от легких местных до жизнеугрожающих системных реак-
ций — анафилаксии. Ранняя диагностика подчас затруднительна, но имеет решающее значение 
для организации рационального питания детей и вторичной профилактики аллергических забо-
леваний. Стандартом ПА являются провокационные пробы с аллергенами и оценка уровней сы-
вороточного Ige. однако в детской практике данные методики имеют ряд существенных ограни-
чений и вероятность ложноотрицательных результатов. В последние годы все более широкое 
применение получил тест активации базофилов, позволяющий глубоко изучить сенсибилизацию 
in vitro у практически любого пациента.

В нашем исследовании мы применяли комплексное аллергологическое лабораторное обсле-
дование с использованием классических и дополнительных методик, таких как BAT и РДтК. 
Анализ сенсибилизации, проведенный несколькими методами, дает возможность интерпрети-
ровать аллергические симптомы более объективно[4, 5, 6].

цель исследования: улучшить качество оказания медицинской помощи детям с пищевой 
аллергией благодаря оптимизации клинических рекомендаций на основании современных ди-
агностических алгоритмов.

Материалы и методы: в исследование включено 100 детей с ПА 0–18 лет с подтвержден-
ными аллергическими заболеваниями, проводилось клиническое и лабораторное обследова-
ние: измерение уровней общего и специфических Ige, активации базофилов и Th-клеток, а 
также дегрануляции тучных клеток и prick-тестов.

Результаты: у детей с пищевыми реакциями установлена значимая связь с пищевыми ал-
лергенами методом БАт.

Выводы: изучение пищевой сенсибилизации методом ВАт существенно расширяет воз-
можности диагностики пищевой аллергии. Данный метод является высокочувствительным и 
специфичным для разных аллергенов и может применяться у детей любого возраста, в любую 
фазу заболевания. методика коррелирует с клинической картиной заболевания и позволяет 
оценить ответ организма на проводимую терапию, что будет изучаться нами в сравнительных 
группах в дальнейшем.
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