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Актуальность исследования: проблема лактации, которая возникает за пределами обыч-
ного послеродового периода, в особенности ее проявления у подростков, в современном мире 
вызывает повышенный интерес и исследование этой темы бесспорно актуально.

цель исследования: провести анализ причин галактореи у девочек-подростков по истори-
ям болезней.

Материалы и методы: истории болезней 3 пациенток эндокринологического отделения 
Клиники СПБГПмУ в возрасте 14 и 17 лет с галактореей и гиперпролактинемией в анамнезе. 
Проанализированы факторы, которые могли повлиять на появление галактореи: graviditas, вли-
яние основных и сопутствующих заболеваний [3], лекарственных препаратов [1], [2], исполь-
зуемых пациентками, результаты лабораторных и инструментальных методов исследования.

Результаты: галакторея пациентки Н. 14лет явилась следствием гиперпролактинемии, вы-
званной микроаденомой гипофиза. У пациентки Д. 17 лет на фоне использования антидепрес-
санта Сертралина (sertralinum) и больной А. 14 лет во время приёма противорвотного препа-
рата — Домперидона, выявлены галакторея как побочный эффект, который указан в аннотации 
к данным препаратам. Галакторея и гиперпролактинемия у этих девушек были наиболее веро-
ятно, ятрогенными, так как патология гипофиза была исключена с помощью мРт с контрасти-
рованием гипофиза, а после отмены вышеназванных препаратов исчезли.

Выводы: использование лекарственных препаратов определенных групп может быть при-
чиной гиперпролактинемии и галактореи, однако важно исключить пролактиному и иные при-
чины гиперпролактинемии.
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