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Актуальность исследования: заболевания сердечно-сосудистой системы являются веду-
щими среди причин инвалидности и смертности в мире [3]. В практике педиатра нередко име-
ется необходимость в оценке электрокардиограмм (ЭКГ) [2], что обязывает знать возрастные 
особенности для диагностики патологических состояний и дифференцировать варианты нор-
мы и патологию [1, 4].

цель исследования: на основании анализа электрокардиограмм соматически здоровых 
мальчиков и девочек пубертатного возраста определить особенности электрокардиограмм.

Материалы и методы: на базе данных клиники СПБГПмУ изучено 30 ЭКГ соматически 
здоровых детей, госпитализированных в плановом порядке, для оперативного лечения послед-
ствий травматических повреждений конечностей. Проведен анализ литературы и создан стати-
стический подсчет результатов. В исследование вошли: 30 детей — 17 мальчиков и 13 девочек. 
Возраст от 12,0 до 17,9 лет (средний возраст 15,3 ± 0,3 лет).

Результаты: при анализе интервала QT выявлено: сильная корреляционная связь между 
ЧСС и длительностью интервала QT (r = 0,7); определена сильная корреляционная связь между 
интервалом QT и возрастом (r = 0,7).

В результате анализа ЧСС определено, что у девочек средняя ЧСС была выше — 83,65 уд/
мин, тогда как у мальчиков средняя ЧСС составила 74,44 уд/мин.

Выводы: 1. Соматически здоровые девочки имеют большую частоту сердечных сокраще-
ний, что, вероятно, обусловлено гормональным эстрогенным фоном и особенностями его вли-
яния на вегетативную регуляцию в пубертатном периоде.

2. Интервал QT отражает сумму процессов деполяризации миокарда желудочков и находит-
ся в прямой зависимости от ряда факторов: ЧСС, пол, возраст и т.д. ЧСС у здоровых детей 
имеет зависимость от процессов реполяризации.
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