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Актуальность исследования: воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) — это хро-
нические рецидивирующие заболевания, имеющие аутоиммунную природу [1]. В последние 
годы отмечается рост заболеваемости ВЗК в детской возрастной группе [2, 5]. Вакцинопрофи-
лактика таких детей крайне важна, но сегодня остается на низком уровне [3, 4].

цель исследования: оценить вакцинальный статус детей с ВЗК и проанализировать факто-
ры, влияющие на мнение родителей о вакцинации. На основании полученных результатов раз-
работать материалы для повышения осведомленности родителей о важности иммунопрофи-
лактики.

Материалы и методы: было проанализировано 38 доступных печатных источников по вак-
цинации детей с ВЗК за 2019–2021 годы. Нами была разработана анкета, содержащая 100 во-
просов. Было проведено анкетирование 49 родителей пациентов с ВЗК гастроэнтерологиче-
ского отделения клиники ФГБоУ Во СПбГПмУ минздрава России, а также анкетирование 
57 родителей детей, не страдающих ВЗК. Статистическая обработка проведена с использова-
нием microsoft excel.

Результаты: на все вопросы анкеты ответили 106 опрошенных родителей. Респонденты 
были поделены на две группы: основную (родители детей с ВЗК) и контрольную (родители 
детей без ВЗК). Средний возраст детей основной группы 13,5 лет (2,7;17); из них 27 мальчиков 
и 22 девочки. У 37 человек диагностирована болезнь Крона, у 12 — язвенный колит. Средний 
возраст постановки диагноза составил 11 лет. До постановки диагноза ВЗК вакцинировали 
своих детей 90 % опрошенных. После постановки диагноза ВЗК 89 % опрошенных родителей 
прекратили вакцинировать детей, главными причинами стали страх перед побочными эффек-
тами и наличие медицинского отвода. Родители детей с ВЗК в основном принимали решение о 
вакцинации согласно советам врача (57 %), на личных убеждениях основывались 31 %, на ин-
тернет/СмИ опирались 5 %. Средний возраст детей контрольной группы 11 лет (3;15); из них 
28 девочек и 29 мальчиков. Решение родителей о вакцинации детей данной группы основыва-
лись на личных убеждениях 56 %, согласно советам врача 26 %, на интернет/СмИ опирались 
10 %.

Процентный охват вакцинацией по Национальному календарю профилактических приви-
вок составил в основной группе — 37 %, в контрольной — 83 %.

Выводы: наличие тяжелого хронического заболевания заставляет большинство родителей 
полностью отказаться от вакцинации из-за страха побочных эффектов, врачи же в свою оче-
редь не настаивают на иммунопрофилактике. Для санитарно-просветительной работы с роди-
телями детей, страдающих ВЗК в помощь участковым педиатрам, на основании полученных 
данных, разработана и распространена информационная брошюра.
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