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Актуальность исследования: вопросы питания и вакцинации — являются основой профи-
лактической работы участкового-врача педиатра [1, 4]. Данные мероприятия — это обеспече-
ние и поддержание роста и развития детей как на раннем этапе формирования, так и в после-
дующем [1, 3]. Поэтому осведомленность родителей в этих вопросах значимы для здоровья 
ребенка [2].

цель исследования: определение уровня осведомленности в вопросах рационального пи-
тания и вакцинопрофилактики родителей различных регионов. Рассмотрение вариантов опти-
мизации информации по питанию детей с 1 года до 3 лет.

Материалы и методы: проведено анкетирование в Google-форме в 2021–2022 гг. Участни-
кам исследования предлагалось ответить на вопросы об организации питания детей раннего 
возраста; вакцинации и работе педиатров на участке. В опросе приняли участие 165 родите-
лей, из них 41 из Северо-Западного (СЗФо), 42 из Центрального (ЦФо), 41 из Северо-Кавказ-
ского (СКФо), 42 из Южного (ЮФо) федеральных округов. Анализ данных проводили с по-
мощью пакета excel, в работе использовали критерий Фишера.

Результаты: по результатам исследования установлено — более 70 % родителей согласны с 
рекомендациями врачей педиатров и готовы выполнять инструкции (СЗФо — 70,2 %; СКФо — 
80,3 %; ЮФо — 74,6 %; ЦФо -74,8 %). Со слов родителей врачи проводят беседы о питании в 
более чем 55 %. В СЗФо самые низкие показатели по кормлению детей грудным молоком и 
продолжительности грудного вскармливания до 1 года — 70,2 %; 47,1 % соответственно. Выяв-
лено высокое число «антипрививочников», в среднем 52,83 %. Промышленным продуктам от-
дают предпочтение лишь 14,5 % опрошенных, в соответствии с рекомендациями специалистов. 
Рацион питания детей с 1 года 3 лет разнообразный, родители не исключают такие продукты 
как: детские сосиски, колбасы, готовые полуфабрикаты, при этом предпочтение отдается мо-
лочным кашам, творогу, яйцу вареному, меньшее число считают необходимым введение в ра-
цион цельного мяса (60 % среди всех опрошенных). отмечена низкая информированность ро-
дителей о сроках перехода на «общий стол», педиатры рекомендуют с 1 года — 53,93 %, с 
3 лет — 11 % Родителей переводят детей на общий стол с 6 мес. — 2,67 %; с 1 года — 59,87 %; 
с 3 лет лишь 11,9 %.

Выводы: в ходе работы мы выявили отсутствие значимых различий между регионами. По-
пуляризация среди родителей актуальных источников в средствах массовой информации улуч-
шит показатели, характеризующие профилактические мероприятия в амбулаторном звене. Ва-
риант решения проблемы повышение информированности врачей, а также доведение актуаль-
ной информации до родителей. Имеются различные варианты — организация школ по 
обучению родителей, усовершенствование работы кабинета здорового ребенка, знакомство 
родителей с полезной литературой и выдача памяток по различным направлениям, включая 
актуальные источники информации (nastlebaby.ru). Вариант развития выберет каждый из 
нас — сослаться на отсутствие времени или предпринять что-либо.
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