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Актуальность исследования: в связи с появлением возможности непрерывного мониторирова-
ния глюкозы у больных сахарным диабетом для оценки компенсации заболевания [2], наряду с 
уровнем гликированного гемоглобина, начинают применятся такие показатели как время в целевом 
диапазоне, частота и длительность гипогликемии [3]. Использование новых технологий flash-мони-
торинга может оптимизировать гликемический контроль у пациентов с сахарным диабетом, сни-
жать частоту гипогликемий и уменьшать частоту осложнений. Врачи и пациенты могут создавать 
отчеты об уровне гликемии, обмениваться ими дистанционно, что позволяет повысить доступность 
медицинской помощи и объединить данные о компенсации сахарного диабета у пациентов [1].

цель исследования: оценить эффективность flash-мониторинга глюкозы у детей с сахар-
ным диабетом 1 типа.

Материалы и методы: проанализированы результаты суточного мониторирования глюко-
зы с использованием flash-мониторинга на протяжении 6 месяцев у 48 детей. Всем пациентам 
русифицированные системы флеш-мониторинга устанавливались впервые в условиях эндо-
кринологического отделения. В начале и конце периода наблюдения определялись: расчетный 
(системой flash-мониторинга) и лабораторный уровень гликированного гемоглобина; частота и 
длительность гипогликемии; время, в течение которого глюкоза крови находилась в целевом 
диапазоне (от 3,9 до 10 ммоль/л).

Результаты: за 6 месяцев использования системы flash-мониторинга отмечалось снижение 
как расчетного, так и лабораторного гликированного гемоглобина у 25 (52 %) и 28 детей (58 %) 
соответственно. Показатель остался без изменений по расчетным данным в 4, и по лаборатор-
ным исследованиям в 1 случае. В целом в группе средний гликированный гемоглобин снизил-
ся с 7,5 ± 1,2 % до 7,3 ± 1,6 %. Частота гипогликемий снизилась у 25, осталась без изменений у 
2, повысилась у 21 человека. В среднем в группе частота гипогликемии практически не изме-
нилась и составила 31,6–31,9 в месяц. Длительность гипогликемии снизилась у 46 %, не изме-
нилась у 6 %, увеличилась у 48 % обследованных. В среднем продолжительность гипоглике-
мии за период наблюдения незначительно увеличилась с 102,7 ± 36,8 до 110,4 ± 54,2 минут в 
месяц. Время пребывания глюкозы в целевом диапазоне увеличилось у 22 детей; и составило 
в целом в группе вначале исследования 59,3 ± 16,6 %, в конце 58,6 ± 15,9 % от всего времени.

Выводы: использование системы flash-мониторинга глюкозы у детей с сахарным диабетом 
1 типа позволяет лучше контролировать уровень глюкозы в крови, оценивать ряд параметров, 
характеризующих компенсацию сахарного диабета, в числе которых уровень гликированного 
гемоглобина, частота и продолжительность гипогликемий, время в целевом диапазоне. В на-
шем исследовании у большинства пациентов зарегистрирована положительная динамика со 
стороны гликированного гемоглобина, при этом не было отмечено улучшения по другим пока-
зателям. Систематическое использование flash-мониторинга глюкозы может служить дополни-
тельной мотивацией для компенсации сахарного диабета.
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