
Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2022»680

forcipe Vol. 5   supplement 3   2022 ISSN 2658-4174

вопРоСы коМоРБидноСти онлаЙн-аддикциЙ 
и ШиЗотипичеСкого РаССтРоЙСтва

 © Бурова Полина Олеговна
Научный руководитель: к.м.н., доцент Ильичев Алексей Борисович
Кафедра психиатрии и наркологии
Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет

контактная информация: Бурова Полина олеговна — студентка 6 курса, педиатрический факультет. 
e-mail: vesti135@rambler.ru

ключевые слова: онлайн-аддикция, зависимость, шизотипическое расстройство, 
коморбидность.

Актуальность исследования: шизотипическое расстройство представляет собой относи-
тельно легкий вариант расстройств шизофренического спектра и рассматривается как проме-
жуточный феномен между нормой и шизофренией. Значительный удельный вес в его клиниче-
ской структуре занимают различные поведенческие расстройства. онлайн-аддикции относят-
ся к специфическим современным формам поведенческих аддикций. Важными вопросами их 
изучения являются нозологическая самостоятельность и психиатрическая коморбидность, в 
том числе с шизотипическим расстройством [4, 5, 6, 7].

цель исследования: проанализировать структуру онлайн-аддикций, наблюдающихся при 
шизотипическом расстройстве, определить психометрические инструменты анализа их клини-
ко-патогенетических взаимоотношений.

Материал и методы: производился анализ литературы, выбор психометрических методик 
и их языковая адаптация. Использовались поисковые системы Pubmed и e-library.

Результаты: зависимость от азартных игр (online Gambling Disorder) и онлайн зависимость 
от компьютерных и видеоигр (Internet Gaming Disorder) оказались наиболее изученными форма-
ми, имеющими диагностические критерии и рубрики в мКБ-11 («Расстройство вследствие при-
страстия к азартным играм» и «Расстройство вследствие пристрастия к компьютерным играм»). 
Интернет-аддикция, аддикция к шоппингу, пищевая аддикция, аддикции к социальным сетям и 
сексуальные онлайн-аддикции как самостоятельные формы исследованы в меньшей степени, од-
нако для их изучения предложены психометрические шкалы (Petry N.m., Zajac K., Ginley m.K., 
2018). Специальных исследований коморбидности поведенческих аддикций с шизотипическим 
расстройством обнаружено не было. тем не менее, патологический гемблинг был выявлен у 30 % 
лиц с шизотипическим расстройством и у 33 % лиц с шизотипическим расстройством личности 
(Black D.W., moyer T., 1998). одним из предикторов онлайн-зависимости от компьютерных и 
видеоигр рассматривается характерная для шизотипического расстройства низкая социальная 
компетентность (Gentile D.A., Choo H., liau A. еt al., 2011). Предполагается, что коморбидность 
шизотипического расстройства с интернет-аддикцией и зависимостью от социальных обуслов-
лено тем, что дефицитом коммуникативных способностей относительно меньше затрудняет со-
циальное взаимодействие в Интернете. обнаружена связь шизоидных и шизотипических лич-
ностных черт с «проблемным» использованием Интернета, в том числе для социального взаимо-
действия (mittal v.A., Tessner K.D., Walker e.F., 2007; laconi s., Andreoletti A., Chauchard e., 
2016). При интернет-зависимости обнаружены напряженность психопатологического профиля, 
малоспецифичность симптомов, преобладание аффективных и тревожных расстройств и низкий 
риск развития психоза (Егоров А.Ю., Гречаный С.В., Чупрова Н.А. и др., 2020).

Выводы: онлайн-аддикции являются современной формой аддиктивного поведения. Для 
шизотипического расстройства характерны нарушения эмоциональной сферы и социального 
взаимодействия, что определяет вероятность коморбидности с онлайн-аддикциями, при кото-
рых влияние на эмоциональную сферу сочетается с меньшими требованиями к коммуникатив-
ным функциям. Для дальнейшего изучения коморбидности шизотипического расстройства и 
онлайн-аддикций был осуществлен профессиональный перевод multidimensional schizotypy 
scale, online Gambling symptom Assessment scale, Internet sex screening Test и social media 
Addiction scale.
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