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Актуальность исследования: синдром вегетососудистой дистонии (ВСД) чрезвычайно 
распространен как среди детского, так и среди взрослого населения и составляет от 10 до 35 %. 
Несмотря на широкое использование термина ВСД, данный синдром не входит в международ-
ную классификацию болезней десятого пересмотра и не имеет общепринятых диагностиче-
ских критериев. В практической деятельности диагноз ВСД может выставляться ошибочно 
пациентам, имеющим психические нарушения такие как тревожные расстройства личности 
[1–9].

цель исследования: оценить распространенность симптомов тревожных расстройств у 
студентов СПБГПмУ и выявить их взаимосвязь с ВСД.

Материалы и методы: анкетирование 96 студентов СПБГПмУ, направленное на оценку 
количества людей с установленным диагнозом ВСД, определение уровня реактивной (Рт) и 
личностной (Лт) тревожности с помощью шкалы Спилберга-Ханина. Анализ полученных дан-
ных в ms eXel, статистическая обработка данных, расчет относительного риска.

Результаты: среди 96 опрошенных студентов высокая и умеренная реактивная тревож-
ность наблюдалась у 12,5 % и 20,8 %, высокая и умеренная личностная тревожность наблюда-
лась у 41,6 % и 38 % соответственно. На долю студентов с ВСД пришлось 25 человек, при этом 
14 из них имеют высокие уровни Рт и Лт и 10 — умеренные Рт и Лт. Число опрошенных без 
установленного диагноза ВСД составляет 71 человек: из них 25 имеют высокие уровни Рт и 
Лт и 43 — умеренные Рт и Лт. Исходя из полученных данных, наличие установленного диа-
гноза ВСД имеет прямую связь с частотой тревожных расстройств с вероятностью ошибки 
p < 0,05.

Выводы: полученные данные свидетельствуют о высокой распространенности тревожных 
расстройств среди студентов СПБГПмУ и достоверной взаимосвязи между тревожными рас-
стройствами и раннее выставленным диагнозом ВСД.
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