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Актуальность исследования: проблема агрессивности у больных шизофренией и погра-
ничными расстройствами личности является одной из важных в психиатрии. Увеличение уров-
ня агрессии может привести к потенциально опасным действиям по отношению к обществу и 
к себе самим.

В настоящее время мы можем столкнуться с трудностями, связанными с карантинными 
ограничительными мерами и трудностью выявления механизмов агрессии у больных погра-
ничными расстройствами личности.

цель исследования: изучить клинико-феноменологические особенности структуры агрес-
сивности у больных с пограничными расстройствами личности и шизофренией в период пан-
демии CovID-19.

Материалы и методы: 1) клинико-психологический; 2) психометрический (опросник Бас-
са-Перри, Hand-тест, Я-структурный тест Аммона, методика «Копинг-поведение в стрессовых 
ситуациях CIss»); 3) математико-статистический (sPss 11.0.1). Всего было исследовано 
40 больных с диагнозами «параноидная шизофрения» и «пограничное расстройство лично-
сти». Исследуемые были разделены на 4 группы: 1 группа — больные параноидной шизофре-
нией с течением болезни до 5 лет; 2 группа — с течением болезни 5–10 лет; 3 группа — с те-
чением болезни от 10 лет; группа 4 — больные пограничными расстройствами личности.

Результаты: по данным психометрического исследования наибольший уровень агрессив-
ности был выявлен в группе больных пограничными расстройствами личности по сравне-
нию с другими экспериментальными группами. Были повышены показатели физической 
агрессии, гнева и враждебности, шкалы самообвинения, при этом снижены показатели само-
уважения, аутосимпатии, самоинтереса, самоуверенности и самопонимания. В группе боль-
ных пограничными расстройствами личности характерны все виды реализации агрессии 
(конструктивный, деструктивный и дефицитарный), находящиеся в пределах нормы. В стрес-
совых ситуациях демонстируют склонность к эмоционально-ориенированному копингу 
(ЭоК). По результатам hand-теста было выявлено наличие склонности к открытому агрес-
сивному поведению.

Выводы: У больных пограничными расстройствами определяется диссоциированность и 
низкая дифференцированность компонентов агрессивности. Структура агрессивности больных 
пограничными расстройствами личности отличается от структуры агрессивности больных ши-
зофренией высокой взаимозависимостью компонентов агрессии. Карантин и социальная изоля-
ция приводят к депрессии, алкоголизму и тревожным расстройствам, что способно ухудшить 
состояние здоровья у больных. У больных шизофренией мотивационная склонность к агрессии 
регулируется с помощью установления инфантильных симбиотических отношений, ригидной 
фиксации на какой-либо идее, формальных рассуждений на этические темы, формальной рели-
гиозности. У больных пограничными расстройствами личности — структурами Я (механизмами 
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отрицания, подавления, вытеснения, адаптации) и Сверх-Я (тенденцией скрывать, испытывать 
чувство вины и стыда).
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