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Актуальность исследования: Послеродовые аффективные расстройства у женщин оказы-
вают существенное влияние на характер и выраженность складывающих материнских объект-
ных отношений [3, 4, 5].

цель исследования: изучить связь выраженности материнских объектных отношений у 
женщин в первое полугодие после родов со значениями уровня тревоги и депрессии.

Материалы и методы: тест «Шкала материнских объектных отношений» (русскоязычный 
адаптированный вариант moRs-sF), госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADs). ос-
новная группа — 167 матерей здоровых младенцев в возрасте 1–4 мес (в среднем — 80,32 дней, 
ст.откл. — 20,152). Контрольная группа — 50 матерей здоровых младенцев в возрасте 4–7 мес 
(в среднем — 168,82 дней, ст.откл. — 28,864). Группа сравнения — 29 матерей с тяжелыми 
перинатальными заболеваниями и их последствиями в возрастном диапазоне 1–6 мес (в сред-
нем — 106,00 дней, ст.откл. — 45,824).

Результаты: были уточнены шкальные принадлежности пунктов опросника. методом 
эксплораторного факторного анализа обосновано выделение 3 шкал: 1) пассивная инвазив-
ность (пункты 12, 7, 9 и 6, 3 в обратном порядке); 2) активная инвазивность (пункты 5 и 2); 
3) эмоциональная теплота (пункты 8, 4, 11). Как и ранее, когда мы рассматривали 2-хфактор-
ную структуру теста, не было выявлено различий между средними значениями шкал «Эмо-
циональная теплота», «Пассивная инвазивность», «Активная инвазивность» в группе маль-
чиков (n = 113) и в группе девочек (n = 133), а также между доношенными (n = 230) и недоно-
шенными (n = 16). матери, чьи младенцы находились в стационаре в связи с заболеваниями 
(n = 29), по сравнению с теми матерями, чьи дети были здоровы (n = 216), показывали более 
высокие значения шкалы «Пассивная инвазивность» (t = -1,839, p = 0,067 — различия на 
уровне тенденции) и более низкие значения шкалы «Активная инвазивность» (t = 1,778, 
p = 0,077 — различия на уровне тенденции). В последнем случае различия между средним 
возрастом больных и здоровых детей не было — 100,47(43,501) дней против 107,57(45,838), 
t = -0,281, p = 0,406. Выявлена умеренная корреляция по Спирмену между шкалой «Эмоцио-
нальная теплота» и «HADsdepr» (ρ = -0,319). Результаты двухфакторного дисперсионного 
анализа (метод попарного апостериорного сравнения) выявлены различия между по шкале 
«Эмоциональная теплота» между 1-м и 2-м (р = 0,014), а также 1-м и 3-м уровнями тревоги 
(р = 0,0001). По шкале «Активная инвазивность»: между 1-м и 3-м (р = 0,023), 2-м и 3-м уров-
нями депрессии (р = 0,044).

Выводы: таких образом можно говорить о различии значений шкал опросника в зависимо-
сти от уровня тревоги и депрессии у матерей, то есть о клинической полезности методики 
«Шкала материнских объектных отношений».
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