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Актуальность исследования: при инфекционных заболеваниях возможно развитие экзо-
генных психических расстройств [3]. Коронавирусная инфекция имеет прямое влияние на раз-
витие неврологических расстройств и косвенное на развитие психических расстройств. ос-
новной мишенью, поражаемой при заболевании CovID-19, оказывается респираторная систе-
ма, но болезнь затрагивает не только органы дыхания. Более чем у трети больных наблюдается 
выраженная неврологическая симптоматика и косвенное развитие психических расстройств. 
Согласно исследованиям, у 12,84 % после перенесенного CovID-19 диагностируются различ-
ные психические расстройства [2].

цель исследования: демонстрация корреляции заражения коронавирусной инфекцией и 
впервые возникшего психического расстройства.

Материалы и методы: был проведен анализ историй болезни пациентов, находившихся на 
лечении в ГБУЗ Ло «тосненской межрайонной клинической больнице». Возраст исследуемых 
варьируется в интервале 18–93 лет. Всего было изучено 1429 историй пациентов, попавших в 
стационар и имеющих диагноз коронавирусная инфекция. 848 принадлежало женскому полу, 
581- мужскому. Посредством анализа медицинских карт были выявлены психические рас-
стройства, в виде: делирий, агрессия, нарушение сна, тревога, на основе которых проведен 
статистический анализ полученных результатов.

Результаты: у 36 % (519) поступивших в стационар, были выявлены такие расстройства, 
как: делирий, агрессия, нарушение сна, тревога.

тревога, с сопутствующими паническими атаками была диагностирована у 35,9 %(209) 
мужчин, у 28,4 % (241) женщин. Нарушение сна и тревога диагностирована у 3 % (32) женщин, 
у мужчин не выявлено; делирий, агрессия и тревогу: мужчины — 0, женщины — 1,5 % (13); 
только нарушение сна: мужчины — 0, женщины — 1 % (10); все нарушения диагностированы 
(делирий, агрессия, нарушение сна, тревога): мужчины — 0, женщины — 0,35 % (3).

Выводы: заболевание CovID-19 оставляет свой след в любой сфере медицины [1]. требу-
ется расширение статистики и включение полных данных анамнеза, включая отягощенную 
наследственность, сопутствующие заболевания. Промежуточные результаты демонстрируют 
определенную вероятность развития после коронавирусной инфекции психических рас-
стройств.
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