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Актуальность исследования: Поражения вегетативной нервной системы и нервно-психи-
ческие заболевания при туберкулезе легких, приводящие к различным изменениям сердеч-
но-сосудистой системы [4], встречаются часто: по наблюдениям Ю.Г. Степанова (1974 г.), они 
отмечаются в 100 % случаев, по данным Л.Э. Панкратовой, Р.Ш. Валиева — в 66,3–89,1 % слу-
чаев.

цель исследования: изучение особенностей взаимосвязи психического заболевания у па-
циентов с сопутствующей туберкулезной инфекцией.

Материалы и методы: анкетирование 13 пациентов с верифицированной туберкулезной 
инфекцией и 13 контрольных лиц с использованием опросника Prodromal Questionnaire, Brief 
version (PQ-B), субъективной шкалы оценки астении (mFI-20), опросника депрессии Бека 
(BDI) и теста на алкоголизм Университета штата мичиган (mAsT). Изучены медицинские 
карты этих пациентов.

Результаты: У всех пациентов с верифицированной туберкулезной инфекцией выявлены 
отклонения. У 84 % пациентов выявлен астенический синдром. В 46 % случаев наблюдается 
алкоголизм, однако в медицинских картах диагноз алкоголизм выявлен в 76 % случаев. У 30 % 
пациентов наблюдается легкая депрессия, у 1 пациента — умеренная депрессия. По шкале 
PQ-B у 53 % пациентов есть характерные симптомы шизофрении, однако диагноз шизоаффек-
тивного расстройства подтвержден только у одного пациента при этом в опроснике пациент не 
обозначил симптомы.

Выводы: взаимовлияние туберкулеза и психического заболевания требует дальнейшего из-
учения на бóльших объемах выборок. можно предполагать, что туберкулез является опреде-
ленным триггером обострений и манифестаций психических заболевания.
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