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Актуальность исследования: Несуицидное самоповреждающее поведение (НССП) — на-
меренное повреждение тканей своего тела без суицидной направленности и по причинам, не 
принимаемым обществом. По данным 2021 года, 10–20 % молодых людей наносят НССП. 
НССП у пациентов с эндогенными шизофреническими расстройствами изучены мало[1,2,3].

цель исследования: изучение особенностей НССП у пациентов с заболеваниями шизоф-
ренического спектра.

Материалы и методы: в исследовании приняли участие 95 человек. Критерии отбора — 
наличие НССП в клинике расстройств шизофренического спектра. Исследование проводилось 
с помощью традиционного клинико-психопатологического (беседа, анализ характера повреж-
дений), личностно-психологического метода (ABusI).

Результаты: 1. НССП на момент опроса присутствовали у 85 % опрошенных, а у 8 % НССП 
являлись первым симптомом заболевания. 2. 92 % респондентов обращались за психиатриче-
ской помощью. 3. У 19 % опрошенных на фоне лечения НССП полностью прекратились, а у 
47 % они уменьшились. 3. только 10 % опрошенных за последнюю неделю не думали о НССП 
и не испытывали желание нанести себе повреждения. 4. У 30 % респондентов было сильное, с 
трудом поддающееся контролю желание нанести себе повреждения. У такого же количества 
опрошенных размышления о НССП заняли более 6 часов за последнюю неделю. 5. 20 % при-
нявших участие в опросе были не в силах сопротивляться желанию нанести себе повреждения.

Выводы: НССП могут наблюдаться в структуре заболеваний шизофренического спектра и 
даже могут быть первым симптомом заболевания. Большая часть опрошенных обращались за 
психиатрической помощью. Кроме других симптомов заболевания, лечение оказало положи-
тельный эффект на НССП. тем не менее, согласно шкале ABusI, большая часть опрошенных 
в той или иной степени думали о НССП или наносили их за последнюю неделю.
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