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Актуальность темы: Согласно данным официальной медицинской статистики, атопиче-
ский дерматит (АД) — одно из наиболее распространенных кожных заболеваний (до 20 % сре-
ди детского населения) [4], встречающееся во всех странах, у лиц обоего пола и в разных 
возрастных группах. Недооценка психического состояния ребенка-спортсмена с АД может 
привести к неудовлетворительной психической и психофизиологической подготовленности 
юного спортсмена.

цель исследования: Выявить наличие психосоматических расстройств у детей-спортсме-
нов с АД.

Материалы и методы. В ходе научного исследования было проведено изучение анамне-
стических данных и данных анкетирования 148 воспитанников СПб ГБПоУ «олимпийские 
надежды» , в возрасте от 12–17 лет . Применялись «опросник подростки о родителях» 
(ADoR),тест личностных акцентуаций (мПДо) по теории Личко , «опросник сильных и сла-
бых сторон» («strengths and Difficulties Questionnaire»).

Результаты: По данным амбулаторных карт из 148 воспитанников у 42 (28 %) был установ-
лен диагноз АД. Из них в стадии ремиссии находился 31 (74 %), в стадии рецидива 11 (26 %) ре-
бёнок. Значение шкалы позитивного интереса был выше у детей без АД. У воспитанников с АД 
в стадии ремиссии была повышена шкала позитивного интереса и непоследовательности [1]. В 
стадии рецидива у детей отмечалось повышение шкал директивности и автономности. Гипер-
тимный тип характера наблюдался у детей без АД, у воспитанников с АД отмечался шизоидный 
и психастенический типы. опросник успехов и трудностей показал, что у детей с отсутствием 
АД результаты были в пределах нормальных и пограничных значений [2]. С АД дети имели от-
клонения по шкалам «эмоциональные расстройства» и «проблемы со сверстниками», у детей в 
стадии рецидива так же было отклонение по шкале «просоциальное поведение»

Выводы: У воспитанников с АД основными чертами личности являлись тревожность и 
внутренняя напряженность. Большинство из них имеют тревожно-мнительные черты характе-
ра [3]. Дети с АД ощущали от родителей дефицит эмоционального принятия, жестокость и 
резкость. очевидно, что в организации учебно-тренировочного процесса необходимо учиты-
вать психический фактор ребенка, страдающего АД.
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