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Актуальность исследования: Согласно недавним статистическим исследованиям 792 мил-
лиона человек в мире живет с психическим расстройством. Эти же заболевания являются глав-
ной причиной инвалидности во всем мире. однако 70–80 % молодых людей и взрослых не 
получают необходимой им психиатрической помощи [1].

цель исследования: ознакомить с концепцией грамотности в отношении психического 
здоровья. Представить адаптированные анкеты для изучения психометрических свойств насе-
ления касательно конкретных аспектов грамотности.

Материалы и методы: Проводился поиск статей на платформе Pubmed по вышеописан-
ным ключевым словам. Из них выбраны и проанализированы 30 обзоров, содержащих наибо-
лее полную информацию. Для адаптации были взяты три анкеты, которые наиболее полно ох-
ватывают данные аспекты.

Результаты: Понятие грамотности в области психического здоровья определяется как «со-
вокупность представлений в отношении распознавании, лечении и профилактики психических 
расстройств». Дополнительно в это понятие входит: способность распознавать специфические 
расстройства; умение искать информацию о психическом здоровье; знание факторов риска, 
причин возникновения заболеваний, методов самопомощи и имеющихся возможностей в по-
лучении профессиональной помощи; отношение к проблеме, которое способствует ее призна-
нию и надлежащему поиску помощи [2]. Концепция грамотности в отношении психического 
здоровья включает в себя несколько составляющих: информированность по вопросам психи-
ческих заболеваний; отношение к людям с психическими заболеваниями (стигматизация, дис-
криминация); поиск профессиональной помощи. методами исследований в этой области, в 
основном, являются анкетирование и интервьюирование. Достоверность трех адаптированных 
анкет была подтверждена в соответствующих работах.

Выводы: Грамотность в отношении психического здоровья — принцип обладающий боль-
шим профилактическим потенциалом. В дальнейшем, развивая это направление можно до-
биться значительного улучшения качества жизни среди населения.
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