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Актуальность исследования: рациональное питание детей дошкольного возраста — это 
вклад в дальнейшее развитие ребенка и его состояние здоровья не только в детско-подростко-
вом возрасте, но и во взрослой жизни. Формирование правильного режима и стереотипа пита-
ния — основа профилактики неинфекционных алиментарно-зависимых заболеваний. Профи-
лактическая работа медицинского персонала включает в себя эти аспекты.

цель исследования: оценить питание детей дошкольного возраста методом анкетирования 
для выявления основных нарушений пищевого поведения.

Материалы и методы: исследование проводилось методом анкетирования 99 родителей 
детей дошкольного возраста, наблюдающихся в СПБ ГБУЗ «ДПо» № 48. Изучали перинаталь-
ный анамнез, особенности вскармливания на первом году жизни, введение прикормов и пита-
ние в раннем возрасте и периоде первого детства.

Результаты: перинатальный анамнез без особенностей у 54 % женщин, у 25 % анемия, 12 % 
гестоз, 9 % гипоксия плода. 73 % детей родились путем кесарево сечения. 67 % детей в течение 
первых 30мин приложены к груди. 42 % мам испытывали трудности при кормлении детей гру-
дью, и только 20 % обращались по этому вопросу к врачу или медсестре, а 8 % искали ответ в 
интернете. 18 % кормили грудь. До 6 мес, 18 % до года, 42 % сохранили грудное вскармливание 
после 12 месяцев. 4 % мам применили натуральное коровье молоко с 4 мес, 6 % с 6 месяцев в 
питании детей. Грудное молоко после года сохранили 42 % матерей, 33 % мам докармливали 
детей старше года последующими формулами. Пищевая аллергия у 32 % детей, 17 % гиповита-
миноз Д, 10 % анемия, 9 % детей с ожирением и избытком массы тела, 32 % с дефицитом мас-
сы. Истоки алиментарно-зависимых заболеваний начинаются с 1 года жизни. Режим питания 
соблюдают 13 % мам, у 35 % сдвиг приема пищи более часа, и52 % режим не соблюдают. 9 % 
детей после года получают 3-х разовое питание, 77 % кусочничают. 47 % мам перевели на об-
щий стол детей сразу после года. 20 % детей пробовали сладости, 1 % чипсы и попкорн на 
1 году жизни, 4 % детей на втором году пробовали чипсы и сухарики и сладкие газированные 
напитки. 20 % мам не смотрят на маркировку и кормят молочными продуктами, разрешенными 
в более старшем возрасте. 57 % мам досаливают пищу детям. У 19 % детей майонез в рационе 
с раннего возраста. 64 % детей после года едят сосиски.

Выводы: самые частые нарушения: отсутствие режима питания, введение в рацион не дет-
ских продуктов: чипсов, сухариков, попкорна, майонеза, сладких газированных напитков начи-
ная с 1 года жизни. Раннее введение сладких кондитерских изделий и подсаливание пищи. 
Раннее введение нативного молока и продуктов из него. Развитие алиментарно-зависимых за-
болеваний: пищевой аллергии, ожирения, белково- энергетической недостаточности, гипови-
таминозов у трети детей к дошкольному возрасту. В вопросах питания 8 % матерей не доверя-
ют медицинскому персоналу.
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