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Актуальность исследования: питание ребенка оказывает значительное влияние на его 
рост и развитие [1]. Функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта нарушают 
всасывание и переваривание нутриентов у детей и могут вызывать значительные отклонения в 
физическом развитии.

цель исследования: оценить физическое развитие детей, страдающих функциональными 
расстройствами пищеварительной системы, сравнить с физическим развитием детей без функ-
циональных нарушений желудочно-кишечного тракта.

Материалы и методы: проведена антропометрия 208 детей, находящихся под наблюдени-
ем у педиатра детской поликлиники № 48 СПб. Дети разделены на группы по возрастам: груд-
ной период (до 1 года); раннее детство (1–3 лет); дошкольный возраст (3–6 лет); младший 
школьный возраст (7–12 лет); подростковый период (12–18 лет). Данные внесены в программу 
Anthro + для оценки физического развития по следующим показателям: масса(кг), рост(см), 
Имт (кг/м^2). оценка проводилась по центильным коридорам [2, 3].

Результаты: ФРЖКт выявлены у 172 пациентов, 36 детей не имели нарушения пищеваре-
ния. отклонения в физическом развитии обнаружены у 14/39 % здоровых детей и у 70/41 % 
детей с ФРЖКт. В грудном возрасте дети с ФРЖКт в 1/4,5 % случае имели значительный де-
фицит массы тела (истощение), в 2/9 % — высокорослость. У грудных детей без ФРЖКт зна-
чительного дефицита массы тела не было ни в одном случае, высокорослость отмечалась в 
1/33 % наблюдении. В раннем детстве дети без ФРЖКт имели истощение в 3/50 % наблюде-
ний, а дети с ФРЖКт были низкорослыми в 3/6 % случаях, высокорослые — в 6/11 %, имели 
ожирение в 5/9 % наблюдениях. В дошкольном возрасте у детей без ФРЖКт 1/5 % были низко-
рослыми, а 3/16 % — высокорослыми. Истощение выявлено у 2/11 % детей, ожирение — у 
1/5 % ребенка. Дети с ФРЖКт были низкорослыми в 4/5 % случаях, высокорослыми в 14/18 % 
случаев. Значительный дефицит массы тела был у 9/11 % детей с ФРЖКт, однако отличитель-
ной чертой данной группы была значительная доля детей с ожирением 13/17 %. В младшем 
школьном возрасте у детей без ФРЖКт нарушения физического развития представлены исто-
щением (1/16,5 %), ожирением (1/16,5 %) и высокорослостью (1/16,5 %). Дети младшего школь-
ного возраста с ФРЖКт имели истощение (2/13 %), ожирение (1/6 %), высокорослость (4/25 %). 
В подростковом периоде у 1 ребенка с ФРЖКт наблюдалось ожирение. У детей без ФРЖКт 
отклонений в физическом развитии не было.

Выводы: у детей в дошкольном и младшем школьном периоде значимые отклонения в фи-
зическом развитии встречаются чаще (48 % и 45 % соответственно). Частота встречаемости 
ожирения у детей дошкольного возраста с ФРЖКт в 3 раза больше, чем у детей без ФРЖКт 
данной возрастной группы.
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