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Актуальность исследования: сохранение внимания в ходе практического занятия в меди-
цинском вузе — важнейшая составляющая образовательного процесса, которая заключается в 
возможности разобрать с преподавателем актуальные вопросы изучаемой темы, в том числе не 
освещенные в учебных пособиях [1, 2]. Сохранение концентрации внимания, позволяющее 
изложить учебный материал логически последовательно, возможно при правильной организа-
ции учебного процесса [3].

цель исследования: предложить оптимальную структуру практического занятия на основе 
сохранения концентрации внимания обучающихся.

Материалы и методы: на базе кафедры общей медицинской практики СПбГПмУ проведе-
но исследование по сохранению концентрации внимания в ходе практического занятия по теме 
«Подготовка больных к инструментальным и лабораторным методам исследования». Занятие 
проводилось по традиционной схеме: теоретический материал с опросом студентов, перерыв, 
практическая работа. В исследование включены результаты анкетирования 40 студентов 1 кур-
са лечебного и педиатрического факультетов. Каждому в начале и в конце занятия предлага-
лось выполнить задания: установить за минимальное время последовательность хаотично рас-
положенных цифр от 1 до 25 (методика таблиц Шульте) и выделить за 2 минуты из буквенного 
набора до 25 слов (тест мюнстерберга).

Результаты: в начале практического занятия по результатам анализа таблиц Шульте по-
лучены данные: в нормативное время 40 секунд установили последовательность цифр 27 ан-
кетируемых (67,5 %), при этом у одного студента время составило 22 секунды. У 13 обучаю-
щихся (32,5 %) прохождение задания заняло от 40 до 60 секунд, что является пограничным 
результатом. При выполнении теста мюнстерберга более 20 слов выделили 19 студентов 
(47,5 %), от 10 до 20 слов — 17 студентов (42,5 %), 4 студента (10,0 %) выделили менее 
10 слов. В конце практического занятия длительностью 4 академических часа, задание было 
повторено с изменением буквенных наборов и схем таблиц Шульте: прохождение таблиц 
заняло менее 40 секунд у 21 студента (52,5 %), до 1 минуты — у 18 студентов (45,0 %), один 
студент потратил на решение задания 84 секунды. При решении теста мюнстерберга более 
20 слов выделили также 19 студентов (47,5 %), 12 студентов (30,0 %) нашли менее 20 слов, 9 
(22,5 %) — менее 10 слов. таким образом, определено снижение концентрации внимания и 
сосредоточенности обучающихся на восприятие учебного материала. По согласованию с 
преподавателем изменена структура проведения занятия. Проводился теоретический разбор 
одного метода с отработкой практических навыков на симуляторах и манекенах с чередова-
нием на 5 — 10 минутный перерыв в первые 150 минут занятия, в оставшееся время — кон-
троль усвоения материала.

Выводы: 1. В течение практического занятия наблюдается естественное снижение концен-
трации внимания. 2. Анализ сохранения сосредоточенности обучающихся по каждой теме по-
зволит внедрить студент-ориентированную модель преподавания. 3. Практическое закрепле-
ние теоретического материала по теме определяет оптимальную структуру занятия.
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