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Актуальность исследования: рациональное питание принадлежит к числу факторов, играю-
щих ключевую роль в поддержании здоровья детей и подростков, их высокой работоспособно-
сти, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных внешних факторов, созда-
нии условий адаптации. [1]. Здоровье подрастающего поколения зависит от многих факторов, 
среди которых экономическое положение, структура и качество питания, психоэмоциональные 
стрессы, неблагоприятное влияние экологической обстановки, несоблюдение санитарно — гиги-
енических требований к условиям обучения и воспитания, увеличение учебных нагрузок и как 
следствие истощение и срыв адаптационных механизмов детей [2, 3].

цель исследования: оценить влияние итоговой аттестации на пищевое поведение подрост-
ков в выпускных классах.

Материалы и методы: на кафедре общей медицинской практики разработаны анкеты для 
школьников, обучающихся в 8–11 классах средней общеобразовательной школы, имеющей ме-
дико-биологическое направление. Анкеты состояли из 30 вопросов, направленных на оценку 
привычек, особенностей питания, отношению к своему режиму. Дети выделены в группы, со-
ответствующие выпускным классам (9 и 11) и классам, не сдающие итоговые государственные 
экзамены. Всего 45 человек в возрасте от 14 до 18 лет.

Результаты: при оценке результатов анкетирования, юношей было 20 (44,4 %), девушек — 
25 (55,6 %). В 8 и 10 классах обучались 13 испытуемых, в 9 и 11 — 23 подростка. Следует от-
метить, что влияние государственных экзаменов как значимого стрессового фактора отмечено 
в 66 % у учеников 9 класса и 75 % — у учащихся 11 класса, что определяет нагрузку в школе 
сопряженную с подготовкой к выпускным экзаменам. В то же время в 8 классе нарушения пи-
щевого поведения отмечались лишь в 28 %, в 10 — в 42 %, что говорит об относительно спо-
койном периоде обучения. Среди вопросов школьникам, следует отметить и проблемы воспри-
ятия лишнего веса, отмеченные в 50 % случаях. Желание быть стройнее отметили 38 % и 33 % 
девушек 11 и 9 классов соответственно. В то же время контролируют режим питания более 
53 % школьников 10 класса и 63 % учеников 11 класса. таким образом, пищевое поведение 
имеет причинно-следственную связь развития психологических защитных механизмов адапта-
ции школьников на учебную нагрузку и ответственность перед сдачей выпускных экзаменов.

Выводы: 1. Факторы образовательного процесса, влияющие на здоровье школьников, мо-
гут сопровождаться нарушением пищевого поведения как защитным механизмом.

2. Проведение социально-гигиенического мониторинга психоэмоционального состояния 
подростков необходимо учитывать для коррекции условий образовательной среды.
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