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Актуальность исследования: в настоящее время в России нет валидизированных скри-
нинговых шкал по оценке нутритивного статуса госпитализированных детей [1]. Использова-
ние скрининговых шкал позволит предотвратить потерю массы тела и развитие кахексии в 
течении госпитализации [1]. Вне зависимости от ведущего этиологического фактора недоста-
точность питания, выявленная у ребенка, является основанием для диетологического консуль-
тирования и организации нутритивной поддержки.

цель исследования: оценить НС детей, госпитализированных в многопрофильный педиа-
трический стационар по данным антропометрии и международным скрининговым шкалам, 
определить значимость пунктов опросников.

Материалы и методы: в приемном отделении клиники проанкетированы родители 464 паци-
ентов. Проведена антропометрия всех детей, измерен рост, масса, окружности плеча, запястья, 
оценен индекс массы тела (Имт). Использовали зарубежные скрининговые шкалы оценки недо-
статочности питания в педиатрии [1]. Антропометрические данные оценены в приложении 
«AnthroCalc» по стандартам ВоЗ (WHo Growth Charts) [2]. Статистическая обработка sTATA.

Результаты: пациентов разделили по возрастам и полу. Группу раннего возраста (РВ) вошли 
25 девочек (д), 11мальчиков (м), группа первое детство (ПД) 37д, 50м, объединенная группа школь-
ников (Ш) 163д, 178 м. Все дети проанкетированы, оценен риск развития дефицита питания и ос-
ложнений. Коэффициент корреляции отражает степень взаимосвязи между двумя показателями: 
суммой рангов и показателей и показателями состава тела. Из данной таблицы мы видим, что сила 
связи и значимость различна. Показатели с умеренной и высокой силой связи выделены цветом. 
Связь показателя недостаточности питания (опросник PYms) умеренная обратная с показателями 
Zscore веса (r-0,4673, p < 0,001) и центильным коридором веса (r-0,4804, p < 0,001). Чем больше 
баллов по таблице недостаточности питания, тем ниже вес. Связь показателя недостаточности пи-
тания (опросник PYms) существенная обратная с показателями Zscore Имт (r-0,6154, p < 0,001) и 
центильным коридором Имт (r-0,6616, p < 0,001). Чем больше баллов по таблице недостаточности 
питания, тем ниже значения Имт. Связь риска развития синдрома мальнутриции (опросник Алго-
ритм диагностики риска развития синдрома мальнутриции) с показателями Zscore веса (r-0,5148, 
p < 0,001) и центильным коридором веса (r-0,5245, p < 0,001) умеренная обратная. Чем ниже вес, 
тем выше риск развития синдрома мальнутриции. Связь риска развития синдрома мальнутриции 
(опросник Алгоритм диагностики риска развития синдрома мальнутриции) с показателями Zscore 
Имт (r-0,6206, p < 0,001) и центильным коридором Имт (r-0,6339, p < 0,001) существенная, обрат-
ная. Чем ниже значение Имт, тем выше риск развития синдрома мальнутриции.

Выводы: любая скрининговая шкала отражает риск развития мальнутриции или дефицита 
питания. также скрининговые шкалы коррелируют с отрицательным Zscore и центильным ко-
ридорам Имт и массе тела.
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