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Актуальность исследования: с развитием технологий новые поколения начинают все 
чаще проводить свое время в различных цифровых гаджетах, отсюда и исходит актуальность 
данной проблемы, поскольку без таких гаджетов как, например, телефон, новое поколение уже 
не представляют жизни. Из-за ежедневного нахождения студентов за электронными девайсами 
у них ухудшается зрение, осанка и рассеивается память и внимание [1–3].

цель исследования: проанализировать процент зависимых от гаджетов среди студентов 
СПбГПмУ.

Материалы и методы: для исследования было проведено анкетирование среди 150 студен-
тов СПбГПмУ.

Результаты: были проанализированы анкеты, ответы подтверждают, что число студентов 
зависимых от гаджетов увеличиваются с каждым годом. Большая часть опрошенных 76,3 % 
все же соглашаются с тем, что зависимость от гаджетов вредно для здоровья, в том числе 
142 студента отметили, что больше 20 раз в день берут в руки гаджеты и это реальная потреб-
ность, 64 % опрошенных, отметили, что при наличии спортивного зала в шаговой доступности 
выбрали бы занятия в спортивных секциях вместо многочасового лежания на диване с гадже-
том в руках. При этом понимают, как будущие врачи «цифровизация» может оказать крайне 
негативное влияние на мозг.

Но самым важным результатом является то, что 88,3 % считают гаджеты актуальной про-
блемой нашего времени.

Выводы: результаты анкетирования подтверждают, что наши студенты проводят у экранов 
минимум 8 часов в сутки. Излишнее увлечение гаджетами может иметь отрицательные по-
следствия как для физического, так и для психического здоровья. многочасовое непрерывное 
использование гаджетов может вызвать нарушение зрения, снижение иммунитета, головные 
боли, усталость, бессонницу.
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