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Актуальность исследования: освоение хирургической специальности подразумевает 
определенный набор умений и навыков, оточенных до автоматизма, в частности развитой мел-
кой моторики, 3D-воображения, зрительной памяти.

Спидкубинг — сравнительно новый вид спорта, заключающийся в скоростной сборкекуби-
ка Рубика и некоторых других головоломок. отдельные исследования отмечают положитель-
ное воздействие спидкубинга на развитие некоторых функций головного мозга: простран-
ственное воображение, анализ действий и понимание алгоритмов, системное мышление [1–3]. 
тем не менее, несмотря на чрезвычайную популярность кубика Рубика, как головоломки, на-
учных исследований в данном направлении еще не так много.

цель работы: проверить гипотезу о действии систематических занятий спидкубингом, как 
способа развития мелкой моторики, на освоение базовых хирургических навыков.

Материалы и методы: в эксперименте приняли участие 40 спидкуберов и 40 студентов 
различных специальностей, ранее не имевших дела со скоростной сборкой. Участникам были 
предложены первые в их жизни простейшие хирургические манипуляции (наложение швов на 
тренировочном материале, изготовление бинтовой повязки), в ходе которых оценивались бы-
строта и качество их выполнения.

Результаты: практически 100 % спидкуберов без проблем справились с предложенными 
манипуляциями. Из студентов, незнакомых с техникой сборки кубика, 42.5 % выполнили зада-
ния без затруднений, отметив при этом, что сталкивались с визуально схожими манипуляция-
ми в повседневной жизни. 20 % испытуемых, не сталкивавшихся ранее с чем-то подобным, 
дольше выполняли предложенные задания. У 37,5 % были проблемы и со скоростью и с каче-
ством выполнения манипуляций.

Выводы: систематические занятия спидкубингом оказывают положительное влияние на 
развитие мелкой моторики, что позитивно сказывается на развитии базовых профессиональ-
ных навыков хирурга. Регулярные тренировки в области спидкубинга можно рекомендовать в 
качестве метода совершенствования мелкой моторики и других качеств, необходимых в про-
фессиональном становлении врача.
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