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Актуальность исследования: последние два года, как мировая, так и российская системы 
здравоохранения борются с пандемией новой коронавирусной инфекции. По данным на де-
кабрь 2021 года число заболевших в Российской Федерации 9,5 млн. человек. Силы медицин-
ских работников направлены не только на лечение инфекции, но и на реабилитацию пациентов 
после [1]. В связи с этим становится актуальным вопрос о лечебной физкультуре как способе 
реабилитации пациентов и наличии достаточного количества медицинского персонала облада-
ющего нужными знаниями [3].

цель исследования: изучить литературные источники по теме физической реабилитации и 
ЛФК, провести анализ эффективности ЛФК в постковидном периоде на основании литературы.

Материалы и методы: научные статьи, находящиеся в открытом доступе сети Интернет, 
опрос в сети Интернет.

Результаты: в научных источниках, опубликованных в период от начала пандемии и до 
сегодняшнего дня определённо встречается тренд на усиление значимости ЛФК как метода 
реабилитации пациентов в постковидном периоде. оптимальная физическая активность благо-
приятно влияет на иммунную систему человека, замедляет выброс гормонов стресса, развива-
ет дыхательную систему, которая является мишенью CovID-19 [2]. В связи с этим фактом 
появляется повышенная необходимость в врачах ЛФК, можно даже сказать что актуальная си-
туация требует от каждого врача так или иначе соприкасающегося с пандемией обладать функ-
ционалом врача лечебной физкультуры. однако, система здравоохранения чувствует недоста-
ток таких специалистов. По данным анонимного интернет опроса среди переболевших новой 
коронавирусной инфекцией помощь врача лечебной физкультуры получили лишь 32 % опро-
шенных. 20 % были осведомлены о необходимости в ЛФК, но не обратились за помощью и 
оставшиеся 48 % не знали о ЛФК. таким образом можно сказать, что физическая культура 
становится второй специальностью каждого врача.

Выводы: в ходе анализа литературы было выявлено, что растет спрос на врачей, обладаю-
щих навыками ЛФК. Потребность в медиках, обладающих данной компетенцией растет в свя-
зи с пандемией новой коронавирусной инфекции и необходимостью реабилитации пациентов.
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