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Актуальность исследования: пупочная грыжа является одной из самых распространён-
ных патологий среди детей первого года жизни. Наиболее современным, высокоэффективным, 
неинвазивным, безболезненным и максимально безопасным решением является терапевтиче-
ское тейпирование. Преимущество данного метода заключается в возможности проведения 
процедуры в домашних условиях, приема водных процедур без снятия кинезиотейпа, а также 
одним из неоспоримых достоинств считается комфорт при ношении лент и возможность кру-
глосуточного воздействия [1].

цель исследования: способствовать коррекции грыжевого выпячивания, исчезновению 
дискомфорта.

Материалы и методы: критический анализ зарубежных и отечественных источников.
Результаты: выявлено явное преимущество применения терапевтического тейпирования 

при пупочной грыже. Аппликация способствует устранению болевого синдрома, правильной 
поддержки мышц в этой области, восстановлению белой линии и пупочного кольца. Данный 
метод обеспечивает постепенное снижение проявлений грыжи и формирование упругого мы-
шечного каркаса [2].

Выводы: в связи с выявленными преимуществами на основании обзора и анализа клиниче-
ских результатов применения данного метода при пупочной грыже, тейпирование активно ис-
пользуется в настоящее время и набирает все большую популярность среди родителей и ма-
леньких пациентов.
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