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Актуальность исследования: по данным отделения челюстно-лицевой хирургии СПб 
ГБУЗ Городская больница № 15 на долю переломов мыщелкового отростка (мо) среди всех 
переломов нижней челюсти приходится 30,6 %.

цель исследования: разработать методы обследования и тактику оперативного вмешатель-
ства для лечения переломов мо нижней челюсти.

Материалы и методы: с 2015 по 2021 гг. в отделении оперированы 52 больных с перело-
мами мыщелкового отростка (мо) нижней челюсти. Всем пациентам проводилось рентгено-
логическое, УЗИ, ЯмРт обследование ВНЧС.

Результаты: при переломах основания мо с незначительным смещением выполняли 
остеосинтез отломков нижней челюсти мини-пластиной из внутриротового разреза по кры-
ловидно-челюстной складке под контролем эндоскопической техники с использованием 
троакара для засверливания отверстий и завинчивания фиксирующих винтов. При перело-
мах основания мо с выраженным смещением отломков выполняли остеосинтез титановы-
ми металлоконструкциями из разреза, окаймляющего угол нижней челюсти. При переломах 
шейки мо показан остеосинтез отломков титановой металлоконструкцией из предушного 
доступа. При оскольчатых переломах мыщелкового отростка и высоких переломах с выви-
хом суставной головки, когда не удавалось провести полную репозицию отломков, исполь-
зовали оперативную методику, предусматривающую вертикальную остеотомию ветви че-
люсти, извлечение отсеченного фрагмента и вывихнутой головки мыщелкового отростка 
или нескольких костных отломков, остеосинтез этих фрагментов вне раны с последующей 
фиксацией к ветви челюсти. При внутрисуставных переломах при возможности восстанов-
ления целостности суставной головки необходимо производить остеосинтез головки из 
предушного доступа с восстановлением элементов ВНЧС. При невозможности восстанов-
ления суставной головки или анкилозировании ВНЧС проводили ее замену на титановый 
эндопротез.

Выводы: при различных видах переломов мо со смещением необходимо полноценное 
восстановление анатомического строения и функции ВНЧС. Следует отдавать предпочтение 
малоинвазивным оперативным вмешательствам с использованием эндоскопической техники 
[1 — 6], т.к. они снижают риск развития дегенеративных изменений суставных структур и руб-
цовых процессов в области ВНЧС. При невозможности провести полноценную репозицию и 
фиксацию костных отломков, показаны реплантация мо или протезирование суставной голов-
ки нижней челюсти.
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