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влияние ХРоничеСкиХ пеРиодонтитов 
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Актуальность исследования: определяется необходимостью выявления возможных причин на-
рушений репродуктивной функции у мужчин, в том числе при мужском бесплодии неясного генеза.

цель исследования: изучить данные современных медицинских исследований о предпола-
гаемой связи хронических периодонтитов у мужчин с нарушениями репродуктивной функции.

Материалы и методы: произведен анализ отечественной и зарубежной литературы по дан-
ному направлению.

Результаты: мужское репродуктивное здоровье подразумевает нормальное физиологическое 
состояние и функционирование репродуктивной системы, включая сперматогенез, а также об-
щее физиологическое и психологическое состояние, что в целом обеспечивает способность к 
продолжению рода. Исходя из этого, во многих случаях связь заболеваний ротовой полости с 
ухудшением мужского репродуктивного здоровья может не быть причинно-следственной, но 
лишь отражает общее состояние организма. В то же время, наличие заболеваний ротовой поло-
сти, в частности хронических периодонтитов, может как напрямую, так и опосредовано влиять 
на мужскую фертильность. Классификация хронических периодонтитов в соответствии с мКБ-
10 (К 04.4 — К 04.9) не всегда однозначна [1, 4], а в научных публикациях конкретные нозологи-
ческие формы могут быть не указаны, таким образом, наше исследование подразумевает общее 
внесистемное представление о хронических периодонтитах. Недавние исследования (2021) по-
казали, что среди мужчин, имеющих сниженную концентрацию и подвижность спермы, 33,3 % 
страдает хроническими периодонтитами, в то время как у мужчин с нормозооспермией хрониче-
ские периодонтиты выявлены в 17,8 % случаев [2]. Более ранние исследования также демонстри-
руют, что при хронических генерализованных гингивитах с локализованными периодонтитами 
до 90 % мужчин имеют сниженные показатели подвижности и концентрации спермы [3]. Непо-
средственной причиной нарушения сперматогенеза может быть инвазия патогенной оральной 
флоры в урогентиальную систему [4], как через уретру, так и через сосудистый эндотелий. Кро-
ме того, возникающая результате инфекционного поражения эндотелиальная дисфунция в крове-
носных сосудах полового члена может стать причиной эректильной дисфункции или даже импо-
тенции [5]. Кроме того, не исключается также влияние на мужское репродуктивное здоровье 
ятрогенных факторов при лечении хронических периодонтитов.

Выводы: болезни периодонта необходимо учитывать как возможный этиологический фак-
тор, по меньшей мере, при эректильной дисфункции и нарушениях сперматогенеза. таким об-
разом, профилактика и своевременное лечение болезней периодонта является одним из необ-
ходимых условий сохранения и поддержания мужского репродуктивного здоровья.
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