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Актуальность исследования: стрессовая кардиомиопатия (СКмП), или кардиомиопатия 
TakoTsubo — заболевание, характеризующееся острой транзиторной дисфункцией апикаль-
ных и средних сегментов левого желудочка в ответ на физический или психический стресс. 
СКмП чаще наблюдается у женщин в постменопаузальном периоде, клинически и по ЭКГ 
напоминает острый коронарный синдром. Стрессовые факторы приводят к увеличению актив-
ности симпатоадреналовой системы, множественный катехоламин-индуцированный спазм 
мелких коронарных артерий приводит к острой микрососудистой дисфункции миокарда лево-
го желудочка, наиболее выраженной в области верхушки. У абсолютного большинства пациен-
тов транзиторная дисфункция ЛЖ заканчивается полным восстановлением функциональной 
активности миокарда.

цель исследования: проанализировать данные 16 опубликованных исследований по СКмП 
у больных с CovID-19.

Материалы и методы: опубликованные в 2020–2022 гг статьи по изучаемой проблеме 
(источник — Pubmed).

Результаты: Распространенность СКмП в общей популяции составляет 1–2 % среди всех 
пациентов с подозрением на острый коронарный синдром, причем наиболее часто страдают 
пожилые женщины. В ходе эпидемии CovID-19 кардиомиопатия TakoTsubo была зарегистри-
рована у 2–4 % инфицированных пациентов, преимущественно женщин. Диагноз основывался 
на типичных эхокардиографических изменениях с базальной гиперконтрактильностью и апи-
кальным баллонированием, а также данных иных инструментальных исследований, позволяв-
ших исключить истинный острый коронарный синдром [1]. Пациенты получали традицион-
ную медикаментозную терапию (бета-блокаторы, ингибиторы АПФ), респираторную под-
держку. Необходимость механической поддержки кровообращения в связи с тяжелой 
дисфункцией левого желудочка возникала очень редко. Имевшие место случаи тромбоэмболи-
ческих осложнений чаще были обусловлены основным заболеванием [2]. В целом прогноз 
оказался благоприятным: 80 % пациентов со стрессовой кардиомиопатией, ассоциированной с 
CovID-19, полностью выздоровели [3].

Выводы: СКмП, наряду с другими поражениями миокарда (миокардитом, истинным 
острым коронарным синдромом) может осложнять течение новой коронавирусной инфекции 
CovID-19. Своевременная и адекватная терапия позволяет обеспечить выздоровление боль-
шинства пациентов с этим заболеванием.
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