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Актуальность: сахарный диабет является актуальной проблемой здравоохранения [4, 5, 6, 7], 
при этом гипергликемия обеспечивает коморбидность за счет формирования конечных продук-
тов гликирования (КПГ), которые обладают характерными особенностями: способствуют нару-
шению структуры остатков лизина и аргинина в сайтах межбелковых взаимодействий и взаимо-
действий между белками и нуклеотидами, где трансформация структуры белков имеет функцио-
нальные последствия. При этом восстановление нормального строения белков, нарушенное 
вследствие гликирования КПГ, происходит замедленно.

цель исследования: проанализировать данные научной литературы по механизмам дей-
ствия полипренолов.

Материалы и методы: анализ медицинской литературы реферативных баз данных и си-
стем цитирования Pubmed, Web of science, scopus, Googlescholar, elibrary по фармакологиче-
ским эффектам полипренолов.

Результаты: полипренолы являются ненасыщенными ациклическими разветвленными спирта-
ми, повсеместно встречающимися в клетках различных организмов. Растительные полипренолы 
участвуют в гликозилировании протеинов и переносят олигосахариды через мембрану раститель-
ной клетки в процессе биосинтеза полисахаридов клеточной стенки. При попадании в организм 
млекопитающих через пищеварительный тракт растительные полипренолы при участии полипре-
нолредуктазы (CRB5A3) метаболизируются в долихолы. Экзогенные полипренолы способны нор-
мализовать содержание долихолов в животной клетке, обеспечить нормальную работу долихолфос-
фатного цикла, восстановление и стабильность белковых молекул и их рецепторных связей на мем-
бране [1]. По всей видимости, с этим связаны различные фармакологические эффекты растительных 
полипренолов. На их основе создан ряд лекарственных препаратов и биологически активных доба-
вок. Способность полиизопреноидов ускорять репарационные процессы подтверждается многочис-
ленными отечественными и зарубежными исследованиями на моделях кожных травм различного 
генеза. Установлено, что полипренолы обладают стимулирующими регенерацию, ранозаживляю-
щими, мембранопротекторными, антиоксидантными, бактерицидными, противовоспалительными, 
гемостимулирующими свойствами. Полипренилфосфаты натрия, оказывающие прямое противови-
русное действие в отношении парамиксо-, ортомиксо-, тога-, герпес- и коронавирусов усиливают 
мобилизацию клеток костного мозга в периферическую кровь, препятствуют угнетению эритро- и 
лейкопоэза, стимулируют процессы бласттрансформации. Противовоспалительное действие поли-
пренолов связывают с подавлением активности липооксигеназы и протеинкиназы, снижением уров-
ня прoвоспалительных цитокинов [2].

особый интерес представляют данные по влиянию полипренолов при моделировании аллокса-
нового диабета, где продемонстрировано восстановление основных показателей белкового, углево-
дного и липидного обменов в клетках эпидермиса с развитием более прочного рубца. Данные эф-
фекты при гипергликемии обусловлены относительно недавно изученным механизмом действия 
полипренолов, который обусловлен их влиянием на ускорение восстановления КПГ [3].

Выводы: полипренолы за счет регенеративных, ранозаживляющих и антиоксидантных эф-
фектов имеют высокий потенциал в качестве адъювантных препаратов, особенно при лечении 
диабет-ассоциированных поражений кожных покровов.
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