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Актуальность исследования: по мере накопления знаний о CovID-19 было отмечено не 
только прямое действие вируса на макроорганизм, но и косвенное, вызывающие постковид-
ный астенический синдром [4, 5]. Постковидный астенический синдром на данный момент 
занимает 1 место среди осложнений при CovID-19, по статистическим данным он наблюдает-
ся в 60–70 % случаев. Фармакотерапия является одним из ведущих методов лечения пациентов 
с данным синдромом [1, 2, 3].

цель исследования: используя теоретические материалы, рассмотреть патогенез постко-
видного астенического синдрома и изучить возможное к нему применение фармакотерапии.

Материалы и методы: в работе рассмотрена литература по фармакологии с обзором оте-
чественных и зарубежных источников.

Результаты: в основе патогенеза sARs-Cov-2 синдрома лежит комплекс воспалительных, 
иммунных реакций в ответ на острое инфекционное заболевание, вызывающее метаболиче-
ские нарушения, приводящие к развитию полиорганной и системной недостаточности. Суще-
ствуют медикаментозные и немедикаментозные методы лечения астенического состояния. Не-
медикаментозные методы основаны на поддержании двигательной активности, соблюдении 
режима дня, труда, психоэмоционального состояния. Среди медикаментозных методов лече-
ния можно встретить приём анальгетиков и локальную терапию глюкокортикоидами, гиалуро-
новой кислотой, использование препаратов группы антиоксидантов, седативных веществ, но-
отропов, средств для восстановления метаболизма. также известно, что применяются общие 
тонизирующие препараты и антидепрессанты.

Выводы: согласно проанализированным данным, люди, переболевшие CovID-19, страда-
ют от мембранопатий, вызывающие длительные интоксикации, гипоксию и эндотелиальную 
дисфункцию легких и других систем и органов. Рассмотрено, что патогенез постковидного 
астенического синдрома лежит в основе нарушения метаболизма и функционирования орга-
низма в целом. Установлено — применение рациональной фармакотерапии способствует про-
явлению положительной динамики лечения у пациентов с нарушениями астенического харак-
тера. Широкое использование получили препараты: Нейроксан, Авифен, мельдоний, Холитин, 
мексимВ6.
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