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Актуальность исследования: антикоагулянты — это препараты, используемые для профи-
лактики и лечения венозных или артериальных тромбоэмболических осложнений. CovID-19 
[4, 5, 6, 7] — это серьезное заболевание, вызванное тяжелым острым респираторным синдро-
мом sARs-Cov-2, первичным проявлением которого может являться диффузный микротром-
боз лёгких, а также лёгочная эмболия, тромбоз глубоких вен, тромбоз артерий, тромбоз кате-
тера и диссеминированная внутрисосудистая коагулопатия.

цель исследования: изучение и выяснение, улучшает ли антикоагулянтная терапия выживае-
мость при CovID-19, и связано ли это улучшение выживаемости с тяжестью заболевания; выявле-
ние преимуществ антикоагулянтной терапии с опорой на данные из современной литературы.

Материалы и методы: когортный анализ влияния на смертность антикоагулянтной тера-
пии, выбранной в первые 48 часов госпитализации. Изучение историй болезни более 3000 ста-
ционарных пациентов с CovID-19, проанализировав возраст, пол, скорость клубочковой филь-
трации, насыщение кислородом, потребность в вентиляции.

Результаты: логистический регрессионный анализ данных показал, что у пациентов, го-
спитализированных с CovID-19 и повышенной концентрацией D-димера, внутрибольничная 
терапевтическая антикоагулянтная терапия апиксабаном немного улучшала клинические исхо-
ды (отношение шансов [оШ] 0,57, p = 0,006), но не так успешно по сравнению с профилакти-
ческой антикоагулянтной терапией.

Выводы: таким образом, значительное снижение смертности было достигнуто при профи-
лактическом применении апиксабана (отношение шансов [оШ] 0,46, р = 0,001) и эноксапарина 
(оШ = 0,49, р = 0,001).

Антикоагулянтная терапия приносит пользу пациентам с CovID-19 с умеренным или тяже-
лым течением заболевания. Гиперкоагуляция, вызванная CovID-19, играет значительную роль 
в общих исходах CovID-19.
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